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冲刺，出发！
日前，2019足行奉化·缘结

山水系列户外活动（松岙站）在

松岙镇红色文化园收官。来自

宁波市各（区、县、市）的户外

运动协会、户外俱乐部和奉化

区户外运动协会下属各登山俱

乐部、户外群等 700 余名户外

登山徒步爱好者和市民朋友参

加活动。

通讯员 周 力 文/摄

本报讯 昨日，2019温岭·浙江超

级马拉松接力赛（以下简称“超马”）

在杭州召开新闻发布会，组委会就跑

友们最为关注的赛事筹备情况进行

了简要介绍。

据介绍，超马将于 12 月 15 日上

午在温岭市九龙湖湿地公园鸣枪开

跑，比赛设超级马拉松接力赛（4人接

力完成64公里）、欢乐跑（3.2公里）两

个项目。同时，赛事还同时新增以个

人为单位的赛中赛和媒体组跑团。

奖项设置上除了常规团队奖、个人

奖，还新增的“超马赛中赛”“曙光荣

誉奖”的奖励，增强跑友荣誉感和归

属感，最终总名次前三名、媒体组前

三名和个人名次的跑团（选手）还有

机会获得 2020 杭州马拉松直通名额

（要符合杭马参赛资格）。

今年是第二届超马，相比于首

届的路程、规模、竞争，今年的“超”

则更是体现在了赛事服务上。温岭

市体育事业发展中心主任金良明表

示，首先就是在赛事风景上，整体赛

道在市委市政府的努力下，有了全

新提升，尤其是九龙湖湿地公园的

形象也是焕然一新。其次，组委会

将赛事服务贯穿了赛前、赛中、赛

后，尤其是在智慧化的运用方面，为

每一位跑友均准备了一本电子手

册，内容包括了成绩查询以及吃、

住、行方方面面的内容。

值得一提的是，组委会还特意为

参与的跑团搭建了一个“文斗”的舞

台——跑团论坛。“我们希望跑友们

不仅能在赛场上展风采，更能‘文武

兼备’，展现出全方面的能力，同时也

能为跑友们搭建一个交流沟通进步

的平台。”金良明说道。

据了解，目前超马的报名通道正

在开启当中，超级马拉松接力赛只有

400 个名额，欢乐跑则有 600 名额，将

于12月1日截止报名。

我省“马拉松季”方兴未艾，日

前，衢州和桐庐在同一天举办马拉松

赛事，让来自世界各地的跑友用脚步

欣赏了浙江别样的美。

衢州马拉松：
金婚夫妻完成半马

2019 特步衢州马拉松共有来自

10 个国家和地区的近 12000 名跑友

参加，开启用脚步丈量“活力新衢州，

美丽大花园”之旅。一万余名选手，

在衢城掀起一场跑步盛宴。

赛道上，一对来自安徽合肥的老

人成了“网红”。81 岁的胡应福和 72
岁的王章敏携手参加半程马拉松比

赛，最终以2小时33分的成绩一起冲

过终点。这对金婚夫妇年龄加起来

已有 153 岁，是目前全国马拉松选手

中年龄最大的夫妻档。

“半马比赛，我快的话不到两小时

就能跑完。她跑得慢，我主要是陪她

跑。”跑完衢马，胡老不急不喘，笑称半

马对他来说是“小菜一碟”。在跑衢马

之前，夫妻俩刚跑完广西防城港的半

马，“衢州的赛道很好，道路宽阔平坦，

沿途风光好，我们边跑边欣赏风景，比

在广西时还快了10多分钟。”

“对我们来说，跑步就像吃饭、喝

水一样重要，一天不跑都不自在。”胡

应福表示，平时除了周日休息，他们

每天早上四五点起床，至少跑 10 公

里，一周还要跑一次半马，刮风下雨

也不耽误。“跑步让我们的身体越来

越好了，不给儿孙添麻烦。”老两口颇

为自豪地说道。

桐庐半程马拉松：
在快递之乡和快递小哥比速度

随着一声枪响，来自美国、澳大

利亚、日本、韩国等 19 个国家及地区

6000余名跑友冲出起跑线，逐渐融入

在富春山居图画卷中。

本次赛事设置上，共有男女半

程马拉松（21.0975 公里），10 公里健

身跑以及迷你马拉松（3.5 公里）3 个

项目。值得一提的是，桐庐发起了

专属于快递小哥的马拉松赛事——

快递跑团团体赛。快递跑者自由组

队，每支队伍由 4 人组成，其中至少 1
名异性，队伍所有成员官方净成绩

累加，取平均成绩最快的 3 个跑团进

行奖励。

“平时工作很辛苦，参加马拉松

放松一下。”来自中通快递的一名快

递小哥说，他平时的工作也要经常

跑动，给当天的比赛打下了“坚实的

基础”，“虽然常规练习跑步的时间

不长，但是完成一次半马还是不在

话下。”

相关负责人表示，旨在通过桐庐

半马的传播力度和影响力，聚焦桐庐

快递产业，打造属于快递行业的体育

嘉年华。 （通讯员 钟 睿 王 洁）

在衢州和老伴跑 在桐庐快递小哥竞速

马拉松让2万人一起“放肆跑”

江山张先生：前几年全国新年登

高健身大会我没能赶回来参加，想问

一下这项活动今年元旦还会在江山

举行吗？

小编：日前，国家体育总局明确

江山市作为 2020 年全国新年登高健

身大会唯一中心主会场。这是衢州

江山市第5年承办全国中心主会场活

动。据悉，全国新年登高健身大会是

每年开年后的第一项全民健身活动。

（通讯员 毛武俊）

4人合跑64公里

超级马拉松赛温岭等你来“战”
本报记者 朱郑远

本报讯 12 月 4 日是我国第六个

国家宪法日，1 日-7 日又是我国第二

个“宪法宣传周”，这也是全民学习

法律知识的日子。昨日，2019 杭州

尚法环湖跑组委会在杭州市上城区

召开媒体见面会，介绍赛事的具体筹

备情况，并对外发布上城区“宪法宣

传周”活动计划。

近年来，上城区在传统普法形

式的基础上，不断探索创新普法载

体和形式。本次尚法环湖跑就是上

城区转变和提升普法理念的一次大

胆尝试。

据了解，杭州市上城区将于 12
月 1 日上午 9 点至 12 点，在涌金广场

启动宪法宣传周，举办以“不忘初

心，与宪法同行”为主题的尚法环湖

跑活动，以涌金广场为起止点，以环

西湖一周为路线，沿途设置一些与此

次宣传周相关的趣味任务打卡点。

“我们希望凭借此次机会将普法

的‘灌输式’变为‘交互式’。市民不

再只是普法的对象，而成为普法的纽

带，在快乐奔跑的同时不再只是‘运

动员’，更是宪法的‘宣传员’。”上城

区司法局副局长陈建楚说。

值得一提的是，此次上城区“宪

法宣传周”体育活动颇为丰富，除了

尚法环湖跑活动外，还将举办宪法毅

行全民宣传宪法活动。此外，还有平

安上城·“尚法小达人”国家宪法日

法庭体验、南宋皇城小镇法治宣传精

品线路等一系列各具特色的文体活

动，让市民想看、爱看，在不知不觉

中学到法律知识，在潜移默化中强化

法治理念。

宪法宣传环湖跑

12月1日，来“快乐普法”
本报记者 朱郑远


