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爱上瑜伽，辞去外贸工作去进修

若说起和瑜伽的缘分，时光回

溯，须定格在十多年前。高中毕业

后，陈俊容考上了北京一所大

学，学习国际贸易专业。一次

选修课，她对瑜伽产生了浓厚

的兴趣。

“女性都爱美，我也不例

外。”因为瑜伽动作舒缓协调

又富有美感，一下子就把陈

俊容吸引住了。长期练

习还可以塑形、提升气

质，她慢慢喜欢上了瑜

伽，有空也会练习一些

瑜伽动作。

大学毕业后，陈俊容找了一份

从事外贸的工作。因为客户很多在

外国，她生活日夜颠倒，整个人精神

状态越来越差。

这是自己想要的生活吗？陈俊

容开始产生了怀疑，2005 年，她决

定辞职去学校进修瑜伽课程。进修

的时间里，每天上课、练习，她觉得

自己收获了很多：身上的筋络都拉

开了，睡眠质量提高了，每天神清气

爽而不再是之前的浑浑噩噩，心态

更加平和了。

这时，一个朋友邀请她去当瑜

伽老师，她便答应了，而这个决定遭

到了家人的反对。可是，因为喜欢，

所以她选择了坚持。

印度游学，邂逅土耳其人成眷侣

2007 年，陈俊容在台州黄岩租

了房子，创办了一家叫“静源”的瑜

伽馆。静思修身，源起于学，静源的

名字就源于此。

凡是练习瑜伽的人都有一个梦

想：有朝一日到印度去朝圣。为了

能够更好地提升自己的水平，从

2009 年开始，每隔两年，陈俊容都

会选择去印度游学。

缘分有时妙不可言。2015 年 1

月，她游学时遇到了自己的“白马王

子”——土耳其人阿里达。“一见钟

情。”陈俊容用这个词形容第一次见

面的情景。

在接下来的游学旅行中，陈俊容

身边便多了一个同伴。旅途中，两个

人聊各地的风土人情，谈各自的经历

故事。回国后，两个人继续保持了联

系。当年夏天，两人相约一起去日

本、伊朗、土耳其等地旅行，并见了双

方父母。见阿里达对陈俊容的真心

和付出，陈俊容的父母慢慢打心眼里

接受了这个洋女婿。

2017 年，两人携手走进了婚姻

的殿堂，并在浪漫的土耳其举办了

婚礼。去年 8 月，阿里达来到了黄

岩，在这里扎根。令人觉得难得是

是，阿里达在陈俊容的影响下也喜

欢上了瑜伽，两人常常会一起练习。

如今，有爱人在侧支持的陈俊

容不仅将瑜伽馆运营得红红火火，

更吸纳了更多优秀瑜伽教练，开起

了分馆，让学员们多了选择，上起课

来也更加方便。对于未来，陈俊容

表示，她会继续和团队一起去国外

游学，学习瑜伽知识，也希望为更多

人能够享受瑜伽运动而尽一份力。

（通讯员 施亚萍）

“想要练拳必须有专业的教练和

氛围，我们开化很难找到合适的拳

馆。”叶卫红告诉记者，为此去年他还

专门考察了不少拳馆，最后选定了衢

州市阿斌拳馆。“我去的时候跟拳馆

里的教练交过手，彼此都对对方有了

大致的了解。”

因为有一定的基础，叶卫红经

过拳馆的训练进步飞快，在今年省

拳击俱乐部冠军联赛杭州站和衢州

站的比赛中，一举拿下双料冠军。

“那是我第一次参加正式比赛，彼时

距离我正式练拳仅仅只有一年左右

的时间。”虽说拿下了冠军，但是叶

卫红反应却显得很平淡，“因为是群

体活动，来的人也并不是职业高手，

我能取胜只是因为平时比他们更刻

苦一些而已。”

此言非虚，这两个月来，因为感

觉拳馆的训练强度已经渐渐跟不上

自身的进度，叶卫红又开始找寻新的

拳馆。“杭州这边拳击气氛好，来练拳

的有很多年轻人。我想要跟上他们

的步伐，就必须更加投入。”

叶卫红告诉记者，因为工作的原

因，他可以相对自由地支配空余时

间，目前他每个月会空出一周的时间

待在杭州专心练拳。“就算是平时工

作日，每天不论多晚下了手术台也会

去练俩小时。”

对于未来，叶卫红有着明确的

打算——在明年 11 月之前完成自己

的第一场职业赛。“我知道我和专业

拳手还有很大的差距，但是这不是

还有一年的时间吗？”叶卫红笑着表

示，人就是要有梦想，即便倒在最终

的舞台上，但追梦的过程一样值得

回味，“我并不是希望得到多好的成

绩，只是想登上更高的舞台，看看更

远的风景。”

起步高、进步快，想登更高的平台

职场丽人跨界“女神教练”

瑜伽达人陈俊容：把爱好“玩成”终身事业

“白衣天使”化身肌肉猛男

麻醉医生叶卫红:将目光瞄准职业拳台将目光瞄准职业拳台
本报记者 王品燚

清爽的板寸头配上两道小胡子，身材魁梧，一身腱子肉很是显眼……每周总有那么两天，衢州市阿斌拳馆里总有一位拳击发烧友驱车从开

化赶来。“每个月光是来回路费加食宿的费用就要两三千元，但我却乐此不疲。千金难买我愿意，我喜欢拳击，我也愿意为之付出。”叶卫红表示。

事实上，当第一眼看到叶卫红的时候，很难将他和其主职联系起来。目前，他在开化县人民医院担任麻醉医生。“我看起来有些凶，但是我确实

是一名‘白衣天使’。”他说。

其实，今年已经 43 岁的叶卫红

重新拾起练拳健身的时间并不长。

“去年暑假，我女儿在家突然嚷着要

减肥，我这个当爹的那必须支持到

底。”叶卫红说，他女儿学习民族舞，

对于身型方面的要求很高，那时候

叶卫红的体重将近 160 斤，也正好

借着这个契机，配合女儿一起减肥

健身。

“那时候和女儿一起练平板支

撑，就是想试着练出腹肌。”但事实

上，在经过一段时间的练习后，成效

并不明显，“因为工作的原因，常常在

手术台上一站就是两三个小时，篮

球、足球也没有一起玩的人，很难坚

持下来。而且主要是每次运动后控

制不住‘胡吃海塞’，体重非但没有下

降，反而有所上升。”叶卫红觉得，他

应该参加一项热衷的运动，只有这

样，才能坚持下去。

回忆20年前，叶卫红中专刚毕业

时，曾经和几个武校的朋友一起练过

一段时间拳脚功夫。虽说当时并没

有接受系统训练，但却为他打下了一

个不错的身体底子。这给叶卫红带

来启发，他开始在网上留意关于练习

拳击的帖子，“不如去练练拳”这个念

头就再度萌生出来。

女儿立志要减肥，暖心老爹来作陪

下犬式、肩桥、猫式伸

展……等两个月大的娃睡

着后，瑜伽达人陈俊容便

拿出瑜伽垫，开始练习产

后修复瑜伽。80后姑娘陈

俊容是静源瑜伽馆的创始

人，爱上瑜伽后她辞去了

外贸工作，专心做一名瑜

伽老师。

虽然坐完月子才一个

多月，可由于孕期陈俊容

坚持锻炼，所以身材依然

匀称。她说，瑜伽是她生

活中不可或缺的一部分。


