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短消息

大演武
近日，2019 年宁波市

奉化区首届青少年传统

武术大赛在奉港中学体

育馆举行。有来自奉化

区各镇（街道）体育分会、

学校及体育俱乐部等单

位的 10 支代表队 240 余

名青少年武术业余选手

参加本届比赛。

通讯员 周 力 文/摄

“不要停球，接球之后直接出

脚！”每天黄昏时分，在位于海宁市尖

山新区（黄湾镇）的行知小学绿茵场

上，都会传来这样一阵“怒吼”声。路

过的孩子们都知道，这是足球教练斯

托杨（Stoyan Atsarov）在训练他手底

下的“小兵”。

斯托杨是保加利亚人。来中国

前，他在保加利亚甲级俱乐部效力，

比赛作风稳健，防守站位好。1997
年，他来到中国，成为当时武汉队的

球员，在顶级的足球联赛——中超联

赛踢球。就是这样一位足球“大咖”，

在2017年时来到海宁，成为海宁嘉创

足球俱乐部的一名教练，教海宁十几

岁的孩子们足球基本功。从踢球到

教球，从青年到中年，从保加利亚到

海宁，他心中不变的是对足球的那份

热忱。

提及斯托杨为什么来海宁，就不

得不提到一个人：乔港，海宁嘉创足

球俱乐部的经理。乔港曾经和斯托

杨一起为武汉队效力。3 年前，在嘉

创足球俱乐部创立之初，亟需拥有丰

富职业经验的教练加入。当时，映入

乔港脑海的第一个名字，就是斯托

杨。乔港觉得，斯托杨是一个具有冒

险精神，并且精力充沛的人，他觉得

斯托杨很可能会同意他的邀约。果

然，收到邀请后斯托杨欣然答应。

海宁嘉创足球俱乐部成立于

2016 年，是一个“年轻”的足球俱乐

部。它有 60 名队员，都是来自全国

各地的足球小将，还有美国籍小球

员。每天结束了一天的学习后，孩

子们都会在下午 4 点聚集在学校足

球场，开启 1 个半小时的训练，多是

对抗性训练。

斯托杨住在市区，训练场又在尖

山新区，因此在下午2点半，他就要从

海宁出发，再披星戴月地回家，风雨

无阻。他教孩子们练习基本功，传接

球、绕杆的技巧，用他的话说，就是在

练“脚下的基本功”。

斯托杨是一个十分严厉的教练，

但他的严厉不是单纯的“凶猛式”严

厉，是带有幽默感的严厉。在同事李

宏达看来，中国教练注重身体素质的

锻炼，外国教练注重技巧、团队协

作。“他是一个非常幽默的人，训练时

不会对孩子们很凶狠，但因为严格，

所以孩子们对他又爱又怕。”在其学

生刘洋印象里，斯托杨从来不对他们

发脾气，虽然要求严格，但有时候还

会跟他们开玩笑，“他是个很不错的

教练。”

这几年，在斯托杨和同事们的努

力下，海宁嘉创足球俱乐部代表嘉兴

参加了省锦标赛、省运会和省冠军

赛，拿到了不错的名次；孩子们还参

加了全国青超联赛华东大区预选赛，

参赛的大多是职业队的精英，最终嘉

创足球俱乐部获得了华东地区第五

名，这是有史以来最好的成绩。“对于

未来，足球依旧是离不开的一个词，

我也想为中国的青训做出更多的贡

献。”斯托杨说道。

（通讯员 王家维）

@丽水
本报讯 ZSFL 浙江省第十一

届中小学生校园足球联赛（丽水

赛区）暨丽水市第八届校园足球

联赛在丽水体育场馆中心举行，

本次联赛共有47支队伍，600多名

运动员参加比赛。

（通讯员 许东宝）

@宁波余姚
本报讯 近日，在浙江省校园

足球联赛（宁波赛区）市级赛中，

余姚市阳明中学足球队代表余姚

市参赛，勇夺初中组女子第一名、

男子第二名的好成绩。

（余体）

@金华浦江
本报讯 近日，2019 浦江县中

小学校园足球秋季联赛落下帷

幕。浦江县白马初中校园足球队

一路过关斩将，女队斩获该项赛

事的冠军，男队获亚军。

（通讯员 沈震武）

本报讯 11 月 26 日，杭州市文新

小学第二届棋类比赛在文新小学礼

堂进行。和第一届棋类比赛相比，第

二届比赛除了国际跳棋外，新增了围

棋项目，而报名参加国际跳棋的有

129 人，参加围棋的有 123 人，学生的

参与热情超乎想象。

文新小学副校长张洪法表示，

2016年开始，文新小学开始推广棋类

运动，他们和杭州市西湖区智力棋牌

运动协会合作，最先开始推广的是国

际跳棋，这个学期开始又新增了围棋

项目。

“下棋是非常好的运动，棋类是

锻炼毅力和智力非常好的一个手

段。爱下棋的人他的毅力肯定很好，

无论是下棋还是做其他事情，有毅力

一定会成功。下棋又是进行脑力锻

炼的最好方法。”张洪法告诉孩子们，

学校为什么大力推广棋类运动。

“国际跳棋比赛明显精彩一点，

围棋也有几个下得比较好，因为刚刚

开始推广，很多学生才刚刚入门。”本

次比赛还吸引了中国棋院杭州分院

西湖区智力运动推广中心主任赵岩

现场观赛，在他看来虽然文新小学很

多学生只是刚刚接触围棋，水平有

限，不过未来他们的棋艺将会有很大

的进步，国际跳棋在这个学校推广就

是最好的例子。 （杭体）

本报讯 一年一度的台州市中小

学生健美操和啦啦操比赛，吸引着众

多热爱体育运动的中小学生。近日，

台州市第五届中小学生啦啦操比赛

拉开帷幕，经过紧张激烈的角逐，各

个项目奖项新鲜出炉。优胜队伍将

代表台州市参加省级比赛。

据了解，本次比赛吸引了来自全

市 26 所中小学、近 600 名运动健儿全

情投入，在赛场上尽情挥洒他们的青

春与活力。

啦啦操比赛以学校为单位参赛，

每年举办一次；健美操比赛由地市组

队，每 3 年举办一次。本次台州赛事

全面与省赛接轨，保留了自编花球啦

啦操项目，取消了规定花球啦啦操的

比赛。同时增设了街舞啦啦操和爵

士啦啦操、健美操比赛。虽然增设的

项目加大了难度，但同时也让选手们

的平均水平有了一个质的飞跃。值

得一提的是，在今年的赛事中，竞赛

条件也得到了很大的改变，组委会不

仅专项拨款添置啦啦操比赛专业垫，

还专门配备打分设备。这也是台州

的孩子第一次在专业的啦啦操地垫

上，由国家级的裁判员来进行评分。

比赛现场，来自全市各支参赛队

伍你方“跳”罢我登场。各个项目的

冠军得主脱颖而出，下一步，台州将

选派优胜队伍，参加省级比赛。

台州市教育局校园安全与体卫艺

处处长朱伟荣说：“我们也希望借助赛

事来推动台州中小学生健美操、啦啦

操运动的良好发展，成为提高青少年

体质的突破口，全面提高青少年体育

运动和健康水平。”（通讯员 章诗荟）

舞动青春活力 赛出别样风采

台州啦啦操高手齐聚 竞逐省赛资格

来自保加利亚的足球“大咖”海宁当教练

斯托杨：带领足球少年逐梦绿茵场

棋盘论道显智慧 方存之间现友谊

杭州校园棋类受热捧 学生排队过招


