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耳濡目染 天赋异禀

2005 年，陈垣宇在金华出生。在上幼儿园

之前，陈垣宇一直在麻车小吉自然村的老家生

活，和老家的二伯很有感情，至今还保留了一口

正宗的小吉方言。

“朋友的小孩在练习乒乓球，陈垣宇经常去

看哥哥打球。”陈玉忠回忆说，在哥哥的引导下，

陈垣宇五岁半就已经开始接受乒乓球训练。

陈玉忠说，孩子小的时候，培养兴趣靠父

母，长大了靠自己。教练说陈垣宇“天赋高、手

感好、悟性强”，父母就想方设法给他创造好的

训练条件，听说东阳二小有个好教练，他们就让

小学二年级第二学期才读了一个月的陈垣宇转

学到东阳。3 个多月后，陈垣宇又通过选拔进入

上海体育学校（中国乒乓球学院）接受训练。为

提升技能，两年后，陈垣宇转道宁波，师从指导

过许昕、陈玘等国乒队员的汤志贤。

从 8 岁就离开父母异地求学的陈垣宇，不喜

欢把苦字挂在嘴上。父母虽不能常伴左右，但是

关怀却不曾缺席，陈玉忠少不了每天一通电话，

一起分享训练中的点点滴滴，分析成败原因。

在宁波就有出色表现的陈垣宇，引来全国多

支队伍的关注和邀请，最终家人讨论后去江苏

队，师从奥运冠军陈玘。今年 8 月，陈垣宇代表

江苏参加了全国第二届青年运动会，并夺得 U15
组男子团体、男子双打、混双的“三金王”，被认

为是“‘二青会’乒乓球馆内最闪耀的新星。”

9 月，陈垣宇正式入选国家乒乓球二队，成

为现役国家队中年纪最小的队员。

因为热爱 所以坚持

2016 年，陈垣宇在一次总结里写道：要对球

有感情，才会付出，别看这么小的球，把它打到

顶尖不容易……很多人比我有天赋，但在少年

或青年时就消失了，现在能赢，不代表将来能

赢，世界冠军是付出的，只有刻苦训练，才可能

打到顶尖。

陈玉忠对儿子说，出去以后就要埋头走路，

不要半途而废。在上海训练时，陈玉忠安排儿

子回来后继续补习文化课，每晚还必须完成两

张书法临帖。2013 年，陈垣宇获得了上海市学

生规范汉字书写大赛杨浦赛区选拔赛硬笔书法

小学一组的特等奖。

“从 8 岁开始，就一直在训练。”陈玉忠说，哪

怕孩子放假休息，他们依然会监督儿子去球馆

练习。在上海训练的时候，陈垣宇被发现姿势

不是很好，需要纠正，他就会在家里拿一块铁制

的球拍，对着镜子，将那个动作重复练习 1000 多

次。就是靠着这样的毅力，

陈垣宇才将正确的动作逐步固定下来，成

为教练眼里的“天才”。

“有时候故意跟他说，要么不要练球

了，回家上学。”陈玉忠深知儿子练习很

辛苦，偶尔故意“刺激”他一下，而陈垣宇

却用一句“我是为乒乓球而生的”驳回。

夺冠28次 未来可期

陈玉忠给儿子记录了每一次比赛

的成绩，从 2013 年开始夺得全国少儿

乒乓球男单冠军开始，至今共夺冠 28
次。从去年开始，陈垣宇出国赴克罗

地亚、匈牙利比赛，到今年的意大利、

比利时、泰国，参加国际性赛事亦是

冠军不断。

在蒙古国首都乌兰巴托举行的

2019 乒乓球亚青赛上，他代表中国

队拿下了男单和男团两项冠军，包

揽男队所能够拿到的全部冠军奖

杯。比赛中，14 岁的陈垣宇所展

现出来的与之年龄“绝对不相称

的成熟”，特别是老辣的球风让

人极为赞赏。他甚至先后打出

4 个“11∶1”的比分，让人们看到

了他在同年龄段的统治力。

在赛场上，陈垣宇分析自

己是上场后“又兴奋又沉稳”的

选手。他也有自己喜欢的前

辈，“男选手喜欢张继科，在场

上很霸气；女选手喜欢刘诗

雯，打球速度很快。”陈垣宇

希望自己能朝着他们走，“一

定要成为世界冠军。”

在 9 月中旬的国际乒

联克罗地亚青少年公开赛

载誉归来后，他如此总结

道：下了领奖台一切从零

开始，重新回到训练当

中，后面还有比赛，希望

自己也能打出最好的状

态，不能因为一个亚少

冠军而满足……正如

陈玉忠所说的，机会不

会每一次都到来，陈

垣宇是“把每次比赛

都 当 作 人 生 最 重 要

的一次战役，为维护

国家荣誉、集体荣誉

而战！”

（通讯员 胡燕群）

国内跑山 美国跑马

参加跑山越野赛并不是

心血来潮的决定，而是他由来

已久的爱好。

林鸿泽出生于 1946 年，自

从1953年从老家温州永嘉搬来

杭州后，就定居了下来。

杭州西湖边的群山对于林

鸿泽来说，有着特别的吸引力。

从 1997 年参加西湖跑山赛以后，

林鸿泽的脚步就有点停不下来

了：“山上跑跑真当满舒服的。以

前杭州的山路是野路居多，现在台

阶多起来了，环境也更好了。”

跑山给林鸿泽最深的印象就

来自于遇到的人：“现在跑山的年

轻人越来越多，而且他们对我们老

年人都很尊重。”在参加越野赛时，

不少年轻人看到他都冲他“大伯、大

伯”地叫，林鸿泽也回应他们：“明年

见，明年见！”

最多的一次，林鸿泽在山里一口气

跑了 42 公里，整整花了 7 个小时：“那次

参加比赛是 5 年前，跑完后在家里躺了 3
天，感觉脚也酸，腿也酸，但心里就是高

兴。”在林鸿泽看来，每次跑到终点的快

乐是其他事代替不了的。

除了跑山，林鸿泽也爱跑马。光是

杭马他就参加了 8 届，最后止步于“70
岁”的硬杠杠（一般出于安全考虑，国内

马拉松赛事会限制70周岁以上的人报名

参赛）。林鸿泽说起杭马，还是挺失落：

“不能参加杭马真是最大的遗憾，要再跑

两届就圆满了。”

为了能参加马拉松，前阵子林鸿泽

打“飞的”去了美国洛杉矶跑马。机票和

酒店、网上报名等一系列流程都是他的

儿子帮忙搞定。“他相信我的实力，也很

支持我跑马。”林鸿泽打趣道，“我帮他带

孙子，他帮我搞定票子。”

全家健身 一个不落

几乎每个人都曾对林鸿泽这么大年几乎每个人都曾对林鸿泽这么大年

龄参加越野赛提出过担心龄参加越野赛提出过担心，，毕竟在普通毕竟在普通

人眼里人眼里，，老年人退休生活中的体育锻炼老年人退休生活中的体育锻炼

还是以健步走还是以健步走、、太极拳等不太激烈的运太极拳等不太激烈的运

动为主动为主。。对此对此，，林鸿泽有着自己的解释林鸿泽有着自己的解释：：

““跑山和跑马我都很喜欢跑山和跑马我都很喜欢，，不过我自己平不过我自己平

时运动很注意的时运动很注意的，，如果稍微有点不舒服如果稍微有点不舒服

还是要休息的还是要休息的。。这么多年下来这么多年下来，，我的关我的关

节不痛节不痛，，心脏也没有不适的症状心脏也没有不适的症状。”。”

别看他说得谦虚别看他说得谦虚，，他的底气都来自他的底气都来自

平时的积累和锻炼平时的积累和锻炼。。

林鸿泽日常的生活林鸿泽日常的生活““三点一线三点一线”，”，早早

上送完小孙子就去跑步上送完小孙子就去跑步，，一般跑一般跑 1010——1515
公里左右公里左右，，然后回家午睡然后回家午睡，，下午再送孙子下午再送孙子

去学游泳去学游泳。“。“我们家里都是运动达人我们家里都是运动达人，，我我

老婆每天都要走老婆每天都要走 11 个小时左右个小时左右，，儿子儿子、、儿儿

媳刚参加了杭马的半马媳刚参加了杭马的半马，，孙子在陈经纶孙子在陈经纶

少体校学游泳也有一年半的时间少体校学游泳也有一年半的时间，，现在现在

游得很好游得很好。”。”

关于老年人的健身锻炼关于老年人的健身锻炼，，林鸿泽有他林鸿泽有他

的建议和经验的建议和经验：“：“老年人一定要锻炼老年人一定要锻炼，，不能不能

整天呆在家里不动整天呆在家里不动，，哪怕出门走哪怕出门走 11 公里公里、、

500500 米都好米都好。”。”对于他自己来说对于他自己来说，，现在还没现在还没

有退出跑圈的打算有退出跑圈的打算：“：“只要身体没毛病只要身体没毛病，，基基

本就是活到老本就是活到老，，跑到老吧跑到老吧。”。”

73岁大伯打“飞的”去美国跑马

林鸿泽：爱跑不“退休”
本报记者 华雨晨

14岁“乒坛天才”辗转多地为逐梦

陈垣宇：我为乒乓球而生

在 此 前 结 束

的大宋 108 公里国

际越野赛中，跑者

林鸿泽用 5 小时 02

分的成绩刷完了 25

公 里 的 好 汉 组 赛

道。相比同组别第一

名的用时，他的成绩

还存在一定差距，但他

却收获了在场所有人

敬佩的目光——他今年

已经 73 岁了，而且这是

他连续第4年参赛。

“国乒 2005 年天才夺双冠”“国乒 14 岁天才迎来爆

发”“宁波小将又拿世界冠军”“14岁泰州小将陈垣宇获

‘双冠王’”……此前从克罗地亚公开赛（U15）上载誉归

来的陈垣宇在乒乓球比赛中的出色表现，引得江苏泰

州、宁波、金华纷纷“抢夺”这位冠军的归属地。不过陈

垣宇的父亲陈玉忠表示，陈垣宇籍贯建德，小时候在

建德市大洋镇麻车村小吉自然村生活。


