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“鼓”动风采
11 月 26 日 ，建 德 市 举 行

2019 年老年人健身腰鼓展示活

动，来自新安江、梅城、寿昌等地

的12支队伍，共160多名队员展

示了南方腰鼓和北方腰鼓的技

艺方法与精神风采。

通讯员 宁文武 摄

在翻山越岭中感受红军战士的艰

苦卓绝，追寻那一抹红色的记忆。近

日，一场以“不忘初心重走红军路，牢记

使命亚运建新功”为主题的 2019 塔石

乡重走红军路毅行活动在金华举行。

本次毅行分为男、女个人毅行组

（全程9公里），共有近 500 人参加。线

路从塔石乡政府出发，途径水坑-大

岭-西岭等众多革命老区村庄，最终回

到塔石乡政府。在毅行中感受红色，也

是本次活动的一大亮点。参与者除了

体验走红军路，吃五谷杂粮，唱红军歌，

还能聆听革命老区村庄中众多的红军

故事，十分具有现实教育意义。

塔石乡，是革命老区，粟裕将军曾

经在这里打过游击。其间的塔石乡大

茗村更是在1982年被原金华县人民政

府公布为“革命老区”光荣称号，交椅山

自然村的红军标语被列为“县（市）级重

点文物保护单位”。“红色历史故事我们

这个村很多的，最重要的就是当年粟裕

将军挺进师的故事。”原大茗村党支部

书记叶连高介绍道。正如他所说，大茗

村是当年红军在金遂汤边界革命游击

战时的驻地之一。当地在交椅山做了

3 个项目，粟裕将军纪念室，红军亭，

红军桥，还有红军路也在交椅山。

队伍中，许多家庭三代人一起报

名，共同传承红军精神。“我43岁的人

了，红军的故事听过很多，也一直很敬

佩，但这还是第一次自己实地来走当年

红军走过的路。”活动参与者王申卡表

示，就像走过红军桥时，不仅能重温红

军当年的革命豪情，更能在一旁的 13
株百年历史的南方红豆杉古树群中感

受到历史的厚重。“我还特意带了儿子

来感受，收获蛮大的，希望他也能不忘

过去艰难的岁月，更加珍惜眼前的幸福

生活。”

对于体验者满满的点赞，也说明塔

石乡近几年的工作并没有白费。据了

解，凭借着乡内多处的红色革命旧址，

现如今的乡镇正积极谋划着怎么样好

好保护和开发当地的红色旅游资源。

“我们还有很多故事可以去挖掘，历史

的沉淀和积累是很丰富的，也希望以这

些红色文化脉络，凭借体育的载体走出

崭新的运动振兴乡村之路。”塔石乡相

关负责人表示。

（通讯员 张佳奇/文 王君杰/摄）

重走红军路 亚运建新功

用运动一同追寻那段红色足迹

本报讯 近日，宁波市首届全民运

动会气排球总决赛在江北区全民健身

中心（中体SP0RTS城）举行，进入总决

赛的共有29支代表队347名运动员。

据了解，此次全民运动会气排球赛

前后历时8个月，在总决赛之前，各区县

（市）以及不少机关企事业单位、行业协

会都进行了选拔赛，累计参赛运动员达

3000余人，运动队近370支，充分显示气

排球运动项目在宁波市的火热程度。

与传统排球相比，气排球对参赛选

手的各方面素质要求不像竞技排球那

么高，比赛用球分量轻、手感软，再加上

规则允许身体任何部位击球，球网比较

低等特点，因此更容易在民间普及推

广。这个项目从老年人群先开始流行，

如今越来越多的年轻人也投身其中。

宁波市气排球运动经过二十余年

发展，已经拥有良好的群众基础。比如

奉化作为全国老年气排球运动之乡，涌

现了在全国运动会气排球比赛中夺冠

的运动员，现在还推出了气排球新秀

赛、精英赛等系列赛事。又比如江北区

教育系统教职工气排球赛，今年已延续

至第十届，有 20 支队伍 417 名教师参

赛；宁波市中医院堪称宁波气排球的

“摇篮”之一，搬到现在的新址后，医院

的多功能厅平时用于开会和学术讲座，

但是周二、周四晚上改成气排球场地，

推动医务人员健身，也经常与各行业球

队交流。

宁波市各类气排球赛事常年不断，

气排球人口不断增长，有鉴于此，宁波

市排球协会近年来每年都组织宁波市

气排球联赛，联赛分为两个阶段——先

进行几站分站赛，然后各组别积分领先

的队伍进入总决赛。而 4 年前的上一

届宁波市运动会上，就已经把气排球列

入大众部比赛项目，随着项目普及推

广，越来越多的市民选手走进了气排球

赛场。

（通讯员 戴 斌）

小小气排球撬动甬城运动参与热
首届全民运动会气排球赛参与人数多达三千

（上接1版）

金华乡村体育
跨界融合辟出新路

在逐渐步入正轨后，马畈村将目标

投向了体育赛事：先后投资150余万元举

办小溪皮划艇竞赛、千人荧光夜跑、万人

亲子马拉松等一系列赛事。“期望以体育

为载体，打造‘体农旅’的综合体，在未来

还将引入更加丰富的体育业态，多元化

发展。”马畈村接下来的规划，主体必然

是体育，多元化发展则是业态。

截至目前，像马畈这样的“体育+”

特色村（居），金华达到 35 个。激活乡村

山水资源，永康市龙山镇里麻车村打造

了跑马场、全地形赛车场、水上闯关游

乐场等发展运动休闲观光旅游项目；根

植乡村历史文脉，兰溪市诸葛镇诸葛村

开展射边弩、终点战旗、三国争霸等体

验项目……逐渐形成一村（居）一风格、

一区域（地区）一特色的构建格局。

值得一提的是，虽然金华在“体育+”

的各种融合发展探索中，体育本身大多

不能直接产生效益，更多扮演“吸睛导

流”角色。但是在局部上，金华市体育局

也在积极进行尝试，探索体育发展的“致

富模式”。东阳市江北街道茗田社区荣

跃小区在 2017 年就通过出租地块，由第

三方建设运营的形式，开发了体育综合

体项目，包含侯平羽毛球馆、动客篮球

馆、奥迅国际击剑馆等十几家体育场

馆。茗田社区主任朱伟东说，这两年来

依托“体育+”的辖区内及周边商业楼盘

越来越多，人气越来越旺：“下一步，希望

引进更加多的体育业态，将其打造成江

北区块的体育综合中心。”

无独有偶，在一旁的东丰小区也同

样以体育为主题进行了探索，以村（居）

的体量，建设了一座省级全民健身中心，

采用各种办法兴建气排球、足球、网球、

游泳等专业体育设施，今年5月一场超过

500 人规模的气排球赛事落户于此。为

承接体育产业发展带来的溢出效应，东

丰小区还新建了民宿和老年公寓，打造

配套的吃住行一条龙服务。

“‘体育+’融合发展模式短期或依赖

其他产业支撑，长期要形成良性互动，体

育产业可主导带动其他产业发展。”金华

市体育局副局长钱寿坤表示，体育与旅

游、文化、商业等融合发展是必然之路。

体育产业与其他产业发生交集时，形成优

势互补，既找准自己发展定位，又解决其

他行业的痛点。不过，从长远看，“体育+”

特色村（居）还需在理念创意、规划设计、

内容渠道、平台场景、数据人才、客户资

源、商业模式等多方面，与其它行业实现

全方位、默契协同的融合发展态势。


