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让林丹把席位
让给年轻人是不现
实的。只有苦练内
功，努力提高自身实
力，国羽男单的年轻
人们才有更多在国
际赛场创造辉煌的
可能。

“林丹在国羽队中已经够久了，是时候

让位给年轻人了。”在笔者看来，这种说法

实在是站不住脚。

林丹 36 岁了，他的老将身份毋庸置

疑。但在目前的国羽男单队员中，林丹却

依旧是最有存在感的成员之一，而在国际

赛场上露脸的年轻人却寥寥无几。究其原

因，还是因为年轻球员们取得的成绩还没

有达到能够取代林丹的地步。在表现无法

超越林丹的情况下，指望林丹让位，这显然

是不现实的。

竞技赛场，成绩是最好的衡量标准。

在国羽男单中，目前世界排名在林丹之前

的只有谌龙和石宇奇。前者已过了而立之

年，是唯一一位获得年终总决赛资格的国

羽男单球员，而23岁的石宇奇则频繁受困

于伤病，状态也并不稳定，近几年更是屡次

爆冷输球。排在林丹（第 16 位）之后距离

他最近的国羽球员，分别是23岁的陆光祖

（第 18 位），之后还有 26 岁的黄宇翔（第 28

位），21 岁的孙飞翔（第 38 位）以及 23 岁的

赵俊鹏（第 44 位）。与巅峰时期的国羽男

单相比，这样的成绩当然不符合球迷们的

期望。

虽然林丹增长的年龄和不再强势的表

现是不争的事实，但在国羽男单的其它年

轻人拿出足够出色的表现之前，相信林丹

就算此时淡出赛场也不会心甘情愿。此

外，林丹一直为踏上东京奥运会赛场而努

力着，如果成行，这将是他第5次参加奥运

会。这种永不止步、不懈奋斗的精神，难道

不值得其它年轻人们学习和效仿吗？

事实上，近几年来国羽男单的年轻球

员们大大小小比赛参加的也不少，但成绩

却始终上不去。笔者认为，年轻人还是应

该多找找自身的问题。赛场上后浪推前浪

是常有的事，但前提是，后浪得有足够的能

力“推动”前浪，赛场的主角不一定非得是

老将，但也同样不一定非得是年轻人。打

铁还需自身硬，如果把自己的实力提上去，

拥有足够的勇气和底气，还愁有什么老将

不能超越？ （郭乐天）

新人更应奋进，不能指望林丹让位

国羽男单、女
单都出现年龄断层
的现象，其原因，除
了中生代球员缺
失，还隐藏着培养
周期的漫长和后备
人才不足。林丹等
老将的坚守，正是
在为国羽断档的现
状“埋单”。

林丹迟迟不退？实际上，如果年轻队员

足够强势，林丹甚至会“无球可打”。

根据奥运会羽毛球项目的参赛规定，每

一个单项一个国家只有在两名选手同时排

名前 16 位时，才能足额获得两个参赛资

格。但就目前男单的情况来看，除了谌龙奥

运积分排在第5外，石宇奇因为伤病连续错

过几站高积分的比赛，最有希望冲刺该名额

的人选还是落到了林丹身上。这对今年已

经36岁的林丹来说，可谓是一项艰巨的任

务。但是从另一个角度来说，这难道不是因

为林丹在替国羽断档的现状“埋单”？

这样的情况并不仅仅出在男单上。就

年终总决赛而言，国羽在2016年和2017年

都是满额参赛，但2018年和2019年则都是

只获得3个满额席位，目前除了混双，没有

一个项目有十足把握。这一情况，在女单方

面尤为明显。自里约奥运会之后，包括王适

娴、王仪涵、赵云蕾在内的多位世界冠军和

奥运冠军退出国家队，在伤病中挣扎了3年

多的李雪芮也在前不久正式宣布离开国际

赛场。若非这两年陈雨菲横空出世，女单甚

至找不到一名扛旗人。

从目前的国羽人才结构来看，的确在

1990年到1995年之间出现了断层。国际赛

场顶在前面的是一群20岁出头的年轻人，

随后就是几位“高龄”老将。人才断层的背

后，除了中生代球员的缺失，还隐藏着培养

周期的漫长和后备人才的不足。

一般来说，羽毛球在起步阶段就要花费

5年左右的时间，真正要诞生一位能够打出

成绩的职业羽毛球运动员，至少需要10年

以上。因为训练辛苦，大部分的家长并不愿

意自己的孩子过早走上专业道路。

好在今年上半年全国羽协对青少年运

动员注册制度进行了改革，羽毛球青少年运

动员可以在16岁之后再选择是否愿意走专

业运动员的道路。这样一来，给了运动员和

家长更多思考时间，他们也有了更宽广的路

可以自行挑选。此外，羽协等组织机构多方

发力，通过尝试成立体育学校、让羽毛球项

目能走进学校等方式，更拓宽运动员的深度

和广度。

羽毛球的人才培养需要从国家队到基

层都耐住寂寞，成绩不佳不是任何人想要看

到的结果。如果不能处理，那也请不要在言

语上给这支“王者之师”附加不必要的压力。

（王品燚）

老将还在赛场，是替国羽断档“埋单”

林丹的坚持是
伟大的，但他冲锋
在前的身影，也让
年轻队员产生“依
赖”心理。是时候
放手了，给年轻人
独当一面的机会。

毋庸置疑，林丹的坚持是伟大的，笔者也

的确明白“机会不是让出来的，是自己争取的”

这一道理。但从另一角度来看，36岁的林丹依

旧冲锋在前，在给年轻队员起到榜样作用的同

时，也似乎会让他们产生“依赖”心理。毕竟“天

塌下来有个子高的人顶着”，林丹始终担当“高

个儿”的角色，下面的队员认识不到危机。而

危机感，也正是国羽年轻队员目前所缺少的。

国羽男队人才断层、青黄不接的问题，

外人都看得清清楚楚，但队内人员，尤其是

年轻队员，有多少人能清楚认识到这一点，

又有多少人在看到问题后愿意主动提升自

己，从而扛起男单大旗？说实话，真的很

少。否则，这几年不会始终只有谌龙、石宇

奇等人活跃在领奖台上，也不会林丹36岁

了还能当成主力在打。

但试想一下，没有队员顶上来，是不是

跟林丹的承担有关系？老鹰捉小鸡的游戏

谁都玩过，“母鸡”冲锋在前，时刻撑开翅膀、

高度警觉，保护身后鸡仔安危，没多少人愿

意当；而小鸡要做的只是不断跑动，躲在母

鸡身后就可以，是一个理想的岗位。有时

候，放手是一种成全。并不是说把比赛的机

会让给年轻人，而是挪开“母鸡”的身子，让

身后的人看清危机，等到走投无路了，年轻

队员们才会真正下定决心刻苦努力，不断突

破自己，国羽男单才有可能柳暗花明。

对于林丹个人来说，他似乎已经到了不

得不退的时候。韩国赛的最后一场决赛，他

已经拼尽了全力，却仍旧没有办法将命运掌

握在自己的手中。我们不得不承认，无谓的

失误过多，最重要的是，无法每局都有稳定

发挥，这也是为什么首局林丹体现几分一流

高手范儿，可第二局却兵败如山倒。毕竟，

如今的林丹真的老了。

传奇终有落幕的一天，距离林丹放手的

日子不会太久了。他现在之所以能坚持，因

为有明年奥运会的目标支撑着他前进，但就

目前来看，林丹想搭上奥运会班车，难。

逆流而上需要巨大勇气，接下来的时光

里，希望林丹重回巅峰，实现奥运梦想，在那

之后，就退吧，19 年的国家队生涯，真的够

累了。也希望国羽男队中的年轻队员们珍

惜当下时光，主动提升自己，多几个人撑起

男单一片天。 （梅 杰）

林丹可以放手，该年轻人独当一面

韩国大师赛男单决赛，林丹0∶

2不敌日本选手常山干太，错失冠

军。这样一来，他无缘年终总决

赛，冲击职业生涯第5次奥运会之

路也遭遇当头一棒。

韩国赛后，关于“林丹是时候

退役了，应该给年轻球员更多机

会”的声音似乎叫得更响亮了。

对此，有部分人表示赞同，认为

林丹老骥伏枥、精神可嘉，但他

的冲锋在前，会让年轻运动员产

生依赖心理，不利于他们的磨

砺、提升。也有不少人站出来发

声，驳斥这一观点。

精神可嘉

老将当道
还是


