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上周六，一场淅沥沥的小雨不期

而至，虽说时间还早，但丽水市行政

中心南门已是人声鼎沸。第十届北

京国际山地徒步大会丽水站暨首届

丽水国际山地徒步大会在此开幕，来

自16个国家的48名外籍选手和国内

16 个省份 43 个城市的徒步爱好者齐

聚，近3000人在丽水享受一场运动休

闲的饕餮盛宴。

“我们要从起点往白云森林公园

走，虽然以前也去玩过，但是全程靠

走还是第一次。”虞镔是丽水市气功

协会岩泉街道长岗背站点的一员，她

告诉记者，为了此次活动，站点组织

了 15 人一同参赛，“我们站点有老有

少，这次出动了差不多一半的人马。”

她一边跟做着热身运动一边告诉记

者，他们协会各个都是运动爱好者，

宗旨就是自己家乡举办的大型体育

活动“争取一个都不落下”。

据了解，本次赛事设健身休闲20
公里徒步路线和健身休闲 12.5 公里

徒步路线两个项目，为了让参赛者们

有更好的体验感，大会还在沿途设置

多处“最佳摄影点”合影墙，供选手拍

照留念，并设计了“集章卡”，参赛者

可在沿途特色打卡点盖上印章。

虽说此次是丽水首次举办国际

徒步类健身赛，但是却可见“良苦用

心”。在路线方面选取了“颜值”和

“气质”兼具的白云森林公园线路，并

融入民俗文化展、田园民宿展、乡村

旅游展，让参赛者在“吸氧”的线路

中，领略绿水青山。记者在徒步途中

偶遇希中友好协会常务副会长贡多

斯，作为架起中希两国友谊的一座桥

梁，他曾多次来中国访问，此次来丽

水，也带给他不一样的感受：“丽水很

美，自然、人文景观都很吸引人，希望

我之后还有机会来这里，进一步了解

这座城市。”

“近年来，丽水举办了不少大型

体育赛事，积极建设最美赛道、生态

体育公园、水上运动中心等重大项

目，体育基础设施、竞技体育水平、

群众体育和全民健身氛围都有了长

足进步。”丽水市副市长卢彩柳表

示，丽水作为“美丽浙江”大花园的

核心区、“诗画浙江”的鲜活样板，一

直以来致力于积极推动文旅体融合

发展，此次活动也是探索新模式的

一次尝试。

本报讯 昨日，以“不忘初心 与

宪法同行”为主题的2019杭州尚法环

湖跑活动在杭州市上城区涌金广场

正式拉开帷幕，200 余名跑友选择用

运动的方式，向宪法致敬。

早上 8 点不到，涌金广场已经成

为“宪法红”的海洋，站满了前来参加

活动的市民和维持现场秩序的工作

人员，远远看去人山人海。而在起点

众多的展位上，不少都是与宪法有关

的“知识展位”，参加活动的市民不少

现场“学法”，并认真写下寄语，承诺

在今后的日子里尊崇宪法、学习宪

法、遵守宪法、维护宪法、运用宪法。

当天的活动路线是从涌金广场

出发，环绕西湖一圈，路程大约 10 公

里。参加活动的既有市直机关的工

作人员，也有来自高校的学生，还有

跑步爱好者，更多的则是普通市民。

队伍走在路上非常引人注目，有不少

市民了解后，立即参与进来。

值得一提的是，赛事组委会紧扣

主题，运用打卡的方式，将宪法知识

植入到了健身跑步活动当中。跑者

在比赛途中打卡苏东坡雕像、碧血丹

心牌坊、五四宪法馆等6个打卡点，并

需要完成“我与国旗合影”“复议法知

识问答”等一系列打卡任务，才能取

得颇具纪念意义的完赛奖牌。参赛

选手陈兴华表示：“这次活动挺有意

义，既可以强身健体，而且还能学习

宪法，就带着一家人结伴报名，对于

孩子来说这样教育方式比嘴上教育

更有效。”

面对市民的参与热，上城区司法

局党委书记高燕东坦言，这次尚法环

湖跑是今年宪法宣传周最大的亮点，

也是上城区转变和提升普法理念的

一次大胆尝试，将普法的“灌输式”变

为“交互式”，让市民群众在参与中真

正实现“快乐学法”。“让市民群众不

再只是普法的对象，而成为普法的纽

带，在快乐运动的同时不再只是‘运

动员’，更是宪法的‘宣传员’。”

本报讯 昨日，黄龙体育课·游泳

赛事课暨中国体育彩票2019浙江省

首届黄龙周周有赛事活动在包玉刚游

泳场举行。本次游泳赛事课是黄龙体

育中心特别推出的群众水上盛宴，报

名参赛的近百名观众有机会零距离欣

赏参赛的200余位选手奋“泳”争先。

据悉，项目设蛙泳、自由泳和混合

接力，共分青年组、中年组和老年组三

个组别。记者一大早走进游泳馆，就

发现泳池旁早已有不少选手忙着热起

身来了。“咱们杭州在游泳项目上人才

辈出，这一点大家公认的。游泳的好

处太多了，我自打开始游泳，三高就再

也不是问题了！”来自杭州本地的冬泳

爱好者应理贵今年66岁，这次和朋友

一起报名参加了混合接力的比赛，主

要就是想来认识更多游泳爱好者，平

时能多交流游泳心得。

“你再给我看看，我这个体彩中

了多少？”应大叔拿着体彩爱不释手，

笑着说，没想到比赛还有额外收获，

这样的活动他可要多报名参加几回。

活动还采用讲座、比赛、点评相

结合的模式。记者在现场看到了陈

经纶体校副校长、国家级游泳教练柏

自悦，他就普通游泳爱好者报名参加

游泳赛事如何缓解赛前紧张、如何预

防运动损伤等问题进行讲解，而这些

特别实用的“干货”知识也让选手们

临时“充电”，快速吸收的同时，在实

战中得到演练。

据悉，自 11 月 24 日起的每个周

末，黄龙体育中心周周都有比赛，浙

江省青少年网球团体赛总决赛、浙江

省马术联赛总决赛、黄龙绿鹰足球对

抗赛、黄龙魔方学院棒球赛、世界滑

雪越野锦标赛……都将陆续上演，期

待市民朋友关注并参与。

挑战极限
上周六，“2019 中国

户外极限运动公开赛”总

决赛在衢江正式打响。

来自世界各地 1700 多名

运动员前来参赛，共同竞

技有氧三项、攀岩、健康

跑等项目。

通讯员 李 建 文/摄

体育搭台文旅唱戏，在“醉美路线”享“吸氧”之旅

3000行者走进浙江“大花园”
本报记者 王品燚

当“普法”邂逅“体育”赛道上演“宪法”小课堂
本报记者 朱郑远

黄龙体育课请国家级教练教你“学游泳”
本报记者 洪 漩

乐“学”在黄龙

“加油！”“稳住稳住！”“哎呀，太

猛了！”昨日，一场“大力士”的角逐在

杭州庆春古城楼下广场开战，只见围

观群众里三层外三层将选手赛台团

团围住，人群中不时爆出一阵阵叫号

喝彩声。比赛吸引了全市百余名腕

力运动爱好者在庆春古城楼聚集，角

逐首届铁血勇士腕力王比赛桂冠。

门槛低、群众参与性广泛的运

动，一上了专业舞台，那还挺讲究点

“真功夫”。专业的腕力比赛与普通

的“掰手腕”不同。比赛中，双方选手

采用站立姿势，分别站在腕力台两

侧，台面上通常设有代表双方不同颜

色的垫板，比赛时选手的手肘不得离

开垫板。

比赛现场，有的选手气定神闲，有

的则咬紧牙关，对阵双方神态迥异，看

点十足。就连不少小朋友都在场下探

头探脑，踮起脚尖一睹大力士风采。8
岁的李魏几番想要挣脱妈妈的手，窜到

台前，均被妈妈制止。他起劲地扭头叫

嚷到：“太厉害了！叔叔的肌肉真发达，

我也想试试。”有尚未登场的选手便在

场下满足这个小小少年的心愿，来一场

“友谊局”，让李魏“战胜”自己，得以圆

他一个小小的“大力水手”梦。

据了解，本届赛事将贯穿整个12
月份。本届比赛共汇聚了来自浙江

省内的 300 余名扳腕高手和国内、国

际赛事的冠军种子选手，社会选手还

包括学生、厨师、健身教练、司机等社

会各界人士，其中也不乏有女选手。

古城墙下
上演大力士“对决”
本报记者 洪 漩


