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本报讯 昨日，2019 年浙江省击剑

俱乐部联赛在上虞华通体育馆落下帷

幕。来自全省各地的 35 支俱乐部及学

校代表队，近700名剑客以剑会友。

据悉，省击剑俱乐部联赛是我省击

剑领域无论是参与性还是影响力都位

居前列，更是少数面向全年龄段开放报

名的赛事之一，是检验我省击剑运动发

展水平，展现各地击剑俱乐部、学校代

表队运动风貌的重要桥梁。

本次比赛的 1900 平方米比赛馆和

1800 平方米训练馆，均成为剑客们以

剑会友的“大客厅”，这也是击剑俱乐部

联赛首次走进大型体育场馆，和以往专

业为主的击剑馆产生鲜明对比。

从2018年至今，联赛先后在省内举

办了 9 站比赛。目前，联赛注册单位已

达到66家，注册运动员2347人，更有单

站参赛人数破千的场面。本站比赛也

是顺应目前参赛人数越来越多的发展

趋势，目的就是为运动员以及观众提供

更好的参赛和观赛体验。

热闹的比赛现场。亲友团是一

道亮丽的风景。在比赛中记者注意

到，最为沉稳的就是 U14 组的比赛。

很多青年剑手在熟练地使用技战术

不停向前出剑。来自温州一对一击

剑俱乐部的周睿信就干脆利落地取

得胜利。他的比赛，也一直牵挂着他

的母亲詹女士的心，詹女士告诉记者

告诉记者：“很开心，从小学一年级学

到初一，看着儿子用击剑改变了自

己。”年复一年的训练使周睿信培养

出自律、坚持的优秀品格，而赛场上

的体育精神也让他更加追求更快、更

高、更强。

詹女士的想法，也正是省射击射

箭自行车运动管理中心大力推动击剑

运动的初衷。“我们也希望在中心的规

划和推动下，击剑运动能够在省内更

加普及，能够让更多的孩子通过击剑

感受体育的魅力。同时，促使赛事能

够朝着更高的竞赛规格、更广的覆盖

面和更好的赛事服务发展，为我省凝

聚更多后备人才。”省射击射箭自行车

运动管理中心党总支成员、工会主席

郭桂宗表示。

击剑俱乐部联赛比赛
首入大型体育馆

七百剑客
上虞齐“亮剑”
本报记者 朱郑远

本报讯 热辣时尚的啦啦操、古风十

足的弓箭、令人眼花缭乱的空竹……上

周六，杭州远洋乐堤港热闹非凡，2019
杭州市体育社团健身项目展示交流活

动在这里拉开序幕。

本次活动以全民迎亚运“美丽中

国，健康杭州”为主题，来自杭州 5 个健

身使者团和市级体育社团的近200位表

演者参与，带来了近20项各具特色的体

育健身节目，给现场的观众呈现了一台

动感十足的视觉盛宴。

在一曲悠扬的乐曲中，杭州市瑜

伽使者团首先出场，作为杭州市最早

成立的使者团，当晚的 20 位瑜伽使者

都是从几百位报名者层层选拔出来

的，各种高难度的瑜伽动作让现场不

时爆发出阵阵掌声。叶清作为表演团

队中的唯一男性，吸引了众多眼球。

从大学接触瑜伽开始，叶清就迷上了

这项有运动。现在，他已经是一名专

职的瑜伽教练。

《炫舞罗汉》则是今晚平均年龄最

大的表演团队，团队成员都超过了 60
岁，今年70岁的队长傅顺昌说：“空竹不

仅可以锻炼身体，也是中国传统的体育

项目，现在不仅很多老年人加入我们，

很多学校也在开展这一项目。”

“礼、乐、射、御、书、数”是中国传统

的六艺，杭州市射箭协会《箭阵少年》一

出场就吸引了大家的眼球，精彩的射箭

展示再加上中国古代传统的服饰，一下

子让人穿越回了“盛唐时期”。

此外，摔跤、健身跑、健美等协会

也带来了自己的拿手绝活，点燃了现

场观众的运动热情。据了解，杭州市

体育社团健身项目展示交流活动至今

已经连续举办 4 年，是一项集城市历

史、文化、体育为特色的交流主题活

动。活动围绕城市运动健康为载体，

为城市体育社团、广大市民提供了良

好的交流、展示环境，同时向社会展示

城市现有开展的新、奇、特体育健身项

目，营造全民参与、全民共享的体育健

身氛围。

200多位体育达人带你一起动起来

杭州商场上演“运动大片”
本报记者 易龙吟

本报讯 上周六，2019“我是亚运小

主人”主题活动之“亚运小记者、小主

播”成果展示活动及优秀作品展览在杭

州亚组委举行。56名亚运小记者、小主

播及其家长参与活动展示，传递亚运好

声音，讲述亚运好故事。

这 56 名亚运小记者小主播从全省

几千名选手中通过层层考试脱颖而出，

并参加了为期 3 天的特训营活动。特

训营中，小记者、小主播不仅深入杭州

亚组委了解亚运知识；探营各大训练场

馆感受体育精神；师从媒体大咖学习采

编播报技巧；与冠军运动员明星教练面

对面探讨亚运话题……

来自丽水的李安可介绍了让她

印象最深刻的项目——举重，她在展

示朗诵里道：“我看到他们举着哑铃

做深蹲，满脸通红，他们是在用自己

结实有力的双手举起国家荣耀……”

同李安可一样，其他小记者、小主播

也在这次活动中深刻体会到体育精

神所在。

据悉，“我是亚运小主人”主题活动

一直持续到 2022 年，通过丰富多彩的

活动，让更多少年儿童以“我是亚运小

主人”的名义，发挥应有的责任和担当，

支持亚运、参与亚运、与亚运共成长。

56名亚运小记者传递亚运“好声音”
本报记者 周 斌

（上接1版）

高质量、竞争力、现代化
务实描绘2020年浙江体育蓝图

郑瑶指出，目标定才能方向明，方

向明才能步子实。他要求全局上下要

按照习近平总书记提出的“干在实处永

无止境、走在前列要谋新篇、勇立潮头

方显担当”的要求，设定目标要“跳一

跳、够得着”，力争各条线工作都走在全

国前列；要打好“十三五”的收官之战，

特别是一些滞后的工作，更要赶进度、

抓推进、抓落实，确保“十三五”规划指

标全面完成。

郑瑶强调，要按照省委、省政府总

体部署，聚焦聚力高质量、竞争力、现代

化不动摇，谋划实施好“五个重大”。要

深化重大改革，持续做好体育领域“放

管服”改革、管理体制和运行机制改革、

体育场馆公共服务改革、发挥体育助力

乡村振兴作用等四方面的工作；要扎实

推进重大项目，抓好黄龙亚运场馆改

造、省全民健身中心工程项目、学院训

练场馆、智能化游泳馆、体能中心以及

杭外亚运场馆建设；要打造重大平台，

深化长三角一体化合作、发挥体育赛事

作用助力“四大建设”、推进体育现代化

创建；要精心研究出台重大政策，抓紧

制订浙江省贯彻《体育强国建设纲要》

的实施意见、《关于促进全民健身和体

育消费 推动体育产业高质量发展的实

施意见》《关于鼓励和支持社会力量办

体育的若干意见》《浙江省体育赛事区

域发展规划》等提纲挈领的顶层设计；

要精心备战重大战役，全力打好2020年

东京奥运会、2021 年陕西全运会、2022

年杭州亚运会等“三大战役”以及 2022
年北京冬奥会、2020年第十四届全国冬

运会的备战参赛工作，同时在竞技体育

后备人才培养上进一步狠下功夫，加大

力度。

郑瑶最后说，“十四五”规划是中国

特色社会主义进入新时代后编制的第

一个规划，也是全面建成小康社会后编

制的第一个规划。各处室、各直属单位

要高度重视“十四五”规划编制工作，认

真开展前期课题研究，做好相关子规

划、子计划编制工作，形成“十四五”体

育发展规划体系，高标准高质量描绘现

代化体育强省建设蓝图。

省体育局机关各处室、各直属单位

主要负责人参加会议。

上周六，2019年宁波市体育传统项目学校（训练点）篮球比赛在奉化体育馆圆满落幕，共有来自宁波市各区（县、市）省体育

特色学校、市级体育传统学校、市级训练点学校等22支男女代表队300余名运动员参加。 通讯员 周 力 文/摄

校园篮球上演校园篮球上演““巅峰对决巅峰对决””


