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短消息

在前不久举行的 2019 衢州马拉

松上，衢州二中首次组织的“千人跑

团”在一众跑友中显得尤其醒目。作

为本届衢马人数最多的参赛团体，衢

州二中及其附属学校衢州华外首次

组织包括在校学生、教职工及家长在

内的1010名选手，参赛全马、半马、迷

你马拉松及家庭跑。当天的比赛，该

校校长潘志强及全校班子成员均报

名参赛。

为了区别于其他参赛选手的红

色参赛服，“二中跑团”定制了荧光绿

的参赛服，并在参赛服上标注“衢州

二中 衢州华外”。面对大家的关注

时，二中跑团大声喊出了二中体育精

神：“无体育，不二中！”

“从起初时的不自信，到中途的

不断自我鼓励，再到后来越跑越轻

松，这 6 公里带给我的是生理上的磨

炼，也是心理上的进步与飞越。”赛

后，第一次跑迷你马拉松的衢州二中

高一（3）班学生项政安觉得，人生第

一次跑马，给了他动力与信心。

长期来，衢州二中高度重视体育

工作，坚持“无体育，不二中”的理念，

积极开展高水平运动员培养和群众

体育运动，开展了丰富的校园体育活

动，不断提升学生身体素质，让体育

成为学生校园生活的一种常态。

长跑，是很多学生“惧怕”的一项

运动。但在衢州二中，学生们却早已

习以为常，并乐在其中。只要不下

雨，每天清晨的集体跑雷打不动。到

了高三，还得再加一次晚饭前的晚跑

操。高考前夕甚至高考当天，校园上

空依然响彻着跑步时的口号声。

在校长潘志强看来，体育应该是

学生校园生活的一种常态，在衢州二

中校园里，学校每年开展趣味体育活

动达20多项。趣味心理运动会、班主

任亲子运动会、教工趣味运动会、“祝

福高三”跑操活动、毅行远足、登山等

等，师生们参与的热情都特别高。

良好的运动习惯给师生们带来

了意想不到的收获。学校历年来为

清华、北大等顶级高校输送了大批高

水平运动员。学校连续几年来参加

浙 江 省 运 动 会 都 取 得 优 异 成 绩 。

2019 年获省中学生田径比赛团体总

分第五名，近十几年连续获得衢州市

田径运动会团体总分和金牌总数双

第一。在历年来的浙江省高校新生

体质测试中，衢州二中在全省 500 多

所普通高中学校中, 一直名列前茅。

潘志强表示，体育强调规则、强

调竞争，也强调合作，有胜利的荣耀

和突破的成就，也有失败的痛苦和纠

结，“育”就此发生。在衢州二中校园

里强调体育的重要性，是为了弘扬校

园体育文化，构建健康校园，促使师

生形成“天天锻炼，人人健康”理念，

养成健康体魄，塑造健康人格。

（通讯员 范少杰）

@嘉兴海宁
本报讯 日前，第四届中国杭

州“文龙杯”羽球小达人邀请赛开

赛。来自全省共计 11 所学校 28 支

队伍 400 余名羽毛球小达人参赛。

最终，海宁市紫微小学夺得 2 银 1

铜，该校老师钱君安获得优秀教练

员称号。

（通讯员 丁爱平）

@绍兴新昌
本报讯 日前，绍兴市新昌县流

动少年宫“走进未来”系列活动来到

城南乡中心小学，为孩子们带去了动

感平衡车、滚铁环、巨人脚步和指压

板等新鲜的拓展项目，丰富学生的课

余生活，受到他们的喜爱。

（通讯员 梁凯凯 张荣君）

公益课堂
舞动童真
12月1日，在建德市青少年

活动中心的舞蹈室，一群少年在

老师的指导下，专心致致地练习

街舞的动作。今年以来，建德市

青少年活动中心利用公益课堂，

让越来越多青少年有机会接触

体育舞蹈，不仅培养他们的专业

技能，增强身体素质，同时也促

进青少年德智体等综合素质的

健康发展与成长，深受孩子家长

与社会的好评。

通讯员 宁文武 文/摄

日前，河床俱乐部通过官网发表

了对吕孙豪的采访，并公布了他的个

人资料：2004 年 2 月 16 日出生于中

国宁波市，现体重 69 公斤，身高

1.81 米，踢中后卫。该报道称，在

11 月 15 日对阵堤格雷（Tigre）队

的一场友谊赛中，吕孙豪作为

第一中后卫出场，并为河床队打

进了一粒点球，最终河床队以

5∶0赢得比赛的胜利。

“能在像河床这样的俱乐部踢

球，感到非常自豪。比赛期间，我感

觉很好也很舒服。我曾经梦想能穿

上这身球衣踢球，带着这份憧憬来到

这里，也实现了我的愿望。”赛后接

受媒体采访时吕孙豪表示，“伙伴们

为我提供了很多帮助，让我觉得很

好。起初我有点紧张，但到了下半场

就放松去踢了。这一天我会终身难

忘，包括我罚进了一个点球。我希望

继续在这里，每天都可以学习更多。

作为河床队的一名球员，因其出众而

不同。”

吕孙豪说，目前自己在阿根廷的

训练生活是：早上训练，下午学西班

牙语，然后与伙伴们共度时光。对于

中国足球队伍和河床俱乐部球队的

不同，他也谈了自己的感受，“在比

赛强度和身体要求方面区别还是蛮

大的，我正在一点一点地适应。河床

队的比赛中，许多方面让我更加适

应 ，因 为 我 是 一 个 很 熟 练 的 球 员

了。”对于梦想，吕孙豪的回答是，

“继续在河床队踢球，能加入中国国

家队。”

（通讯员 戴 斌 陈皎宇）

梦想是加入中国国家足球队

师生组团“跑”出校园精神

衢州二中：
让运动成常态化

签约阿根廷豪门河床队

15岁宁波足球“未来星”吕孙豪进球啦

宁波体育运动学校足球宁波体育运动学校足球

运动员吕孙豪于今夏登陆阿运动员吕孙豪于今夏登陆阿

根廷河床俱乐部根廷河床俱乐部，，1515岁的他近岁的他近

日在一场友谊赛中出场日在一场友谊赛中出场，，并取并取

得了进球得了进球。。在接受当在接受当

地媒体采访时吕地媒体采访时吕

孙豪表示孙豪表示，，自己自己

的梦想是的梦想是““继继

续在河床队续在河床队

踢球踢球，，能加能加

入 中 国 国入 中 国 国

家队家队”。”。

吕孙豪 2004 年出生，宁波象山

人。因为自幼喜欢足球，潜质出色，

被宁波体校王飞教练从象山高塘小

学择优选中，2015 年正式进入宁波

体校足球队。该队设点在鄞州实验

小学、姜山镇中学进行系统专业的

足球训练。在市队教练的指导下，

吕孙豪的球技和比赛能力得到质的

提升。

吕孙豪身体条件出众、头脑聪

明，作为市队核心球员司职后腰。

吕孙豪跟队参加过浙江省校园足球

联赛、浙江省运动会等不少大赛，去

年的省第十届中小学生校园足球联

赛中，吕孙豪入选了初中男子超级

组最佳阵容。去年 5 月，他被前来

中国挑选苗子的阿根廷河床俱乐部

球探看中，在与宁波体校男子足球

队总教练高山取得联系后，被邀请

到该俱乐部进行为期两个月的试

训，并于今年 6 月 1 日正式签约。

河床俱乐部是一家享有世界声

誉的足球豪门，创立于 1901 年，获

得过阿根廷甲级足球联赛冠军数十

次，曾多次夺得过南美解放者杯、洲

际 杯 、南 美 超 级 球 会 杯 等 大 赛 冠

军。球队历史上，涌现过巴蒂斯图

塔、卡尼吉亚、埃尔南·克雷斯波等

众多世界级名将。今年，吕孙豪成

为中国足球加盟这家百年豪门俱乐

部的第一人，踏上职业足球生涯的

起点。

第一位加盟河床的中国球员


