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本报讯 2019 年蹦床世锦赛 12 月 1
日落幕，在奥运项目男子网上个人决赛

中，中国选手高磊以61.705分斩获金牌，

成就世锦赛个人项目四连冠伟业。

共有8位选手参加男子网上个人决赛，

前7位选手完赛后，白俄罗斯的利特维诺维

奇排名榜首，这意味着中国队的夺冠希望全

部寄托在最后出场的高磊身上。重压之下，

高磊出色地完成了整套动作，以0.185分的

优势力压利特维诺维奇加冕桂冠。

这是高磊继 2015 年、2017 年和 2018
年后，连续第四次摘得世锦赛男子网上

个人项目金牌，也是中国队在本届世锦

赛上收获的唯一一枚金牌。

站在高高的冠军领奖台上，听着国

歌奏响，看着国旗升起，高磊的眼泪夺眶

而出。“以前拿冠军，感觉是一件非常开

心的事。2018 年第三次夺冠，成为世界

上第二个三次夺取冠军的选手之后，也

没有特殊的感觉，依然是开心。这一次

却体会到了喜极而泣的感觉，忍不住在

领奖台上流下了眼泪。前三次夺冠的情

感全部宣泄在这一块金牌上了。”

高磊曾在2016年里约奥运会上收获

一枚铜牌，他坚定地说：“东京奥运会信

心肯定满满的，训练方面还是要一步一

个脚印踏踏实实往前走。”

四连冠！高磊剑指东京
本报综合报道

12月1日，末轮只需要1分即可确保

冠军的广州恒大，主场 3∶0 完胜上海申

花，将队史第 8 座中超火神杯收入囊中，

成为中超史上首个八冠王，也是中国足

球历史上第 2 个顶级联赛八冠球队。相

比之下，大连在甲 A 和中超凑齐八冠足

足花了 14 年，恒大则用了 9 个赛季就完

成这一壮举。超越，只是时间问题。

去年，在恒大丢掉中超冠军后，外

界就曾对“恒大王朝”是否就此坍塌有

过质疑。谁能想到，恒大在卡纳瓦罗的

带领下仅用了一个赛季就完成王者归

来。七连冠的结束，不是恒大王朝的终

点。中超第八冠的到来，将是恒大重建

“王朝”的开始。

诚然，恒大并不是今年的中超冠军

头号热门，在他们前面有卫冕冠军上

港，还有开局十连胜的国安。在这个漫

长的赛季里，卡纳瓦罗不止一次说过，

恒大对他的要求是联赛前六，哪怕在与

上港对决之前，哪怕是在联赛冠军距离

他们只有1分之遥时。

从 哪 里 跌 倒 就 从 哪 里 爬 起 来 。

2018 年，恒大在天河主场 4∶5 输给上港

的 同 时 ，也 输 掉 了 联 赛 冠 军 之 争 。

2019，恒大在天河主场 2∶0 双杀上港，保

住了争冠的主动权。最后的一波三连

胜，为恒大锁定了中超第八冠，总算没

有让球队这个赛季的努力和 13 连胜的

高光回忆成为无用之功。

新老交替是恒大本赛季给卡纳瓦

罗布置的头号任务。冯潇霆、郜林、于

汉超、曾诚等年过而立的老将，在这个

赛季因伤或因状态不佳，逐渐退出球

队的主力阵容。取而代之的是韦世

豪、杨立瑜、严鼎皓、钟义浩、高

准翼、张修维等年轻人，

正是在 卡 纳 瓦 罗

的信任和重用之

下 ，迅 速 挑 起 大

梁 ，也 在 恒 大 的 主

力阵容里站稳脚跟。

在本赛季的各项赛事中，韦世豪已

经为恒大出战 37 场，打进 15 球助攻 7
次，杨立瑜出场 39 次打进 6 球助攻

12 次。此外赛季后半段受重伤

的严鼎皓，在本赛季共为恒大

出场 18 次打进 4 球，也展现

出不错的潜质。

对于恒大来说，“韦世豪们”

是球队未来继续称霸国内足坛的

未来力量，对于冲击 2022 年世界杯

的国足亦是如此。上一场 1∶2 不敌叙

利亚的世预赛中，国足 23 人平均年龄

达到 28.3 岁，无论最终冲进世界杯

与否，3 年之后国足势必还会进

行一次更新换代，届时当打

之年的“95 后”们将成为

国足征战世界杯，抑或是

备战下一届世界杯的中坚

力量。

一个低级的发球下网，让日本选手张

本智和拱手让出第6局比赛。4∶2，隔网相

对的樊振东在12月1日晚进行的2019年

男乒世界杯决赛中逆转战胜对手，实现卫

冕的同时成就该项赛事的三冠王。

猝不及防的结束，让包括樊振东、现

场观众在内的所有人在一刹那停止了思

考。经过1秒的沉寂后，体育馆内爆发出

了山呼海啸般的掌声和欢呼。樊振东右

手握成拳头从下至上用力地挥动，这个

冠军，他和国乒都已等待许久。

这是一场自我救赎的战役。在此之

前，形容樊振东正经历职业生涯最大考

验并不为过。年仅22岁的他原本应在今

年延续上赛季的统治级表现，扛起国乒

男单的重任，但这一切都随着世乒赛的

意外出局迎来转折。

随后的中国、日本两站公开赛，樊振

东相继无缘决赛。7 月公布的世界排名

中，樊振东让出蝉联15个月的宝座，排名

下滑也是他这一个赛季陷入挣扎的真实

写照。

跌入低谷也意味着思路转变的开

始，“真正经历打不上或者状态不好的时

候，才知道状态好或者能赢球不是应该

的，而是用很多努力和付出换来的，现在

面对比赛会用更珍惜，更积极的心态去

面对。”来到世界杯的他这样想，也是这

样做的。

如愿夺得个人第三个世界杯冠军，

樊振东说他在这场比赛中的收获不止这

一点，“大家都觉得我走了弯路，我觉得

这是必经的路，目前看代价大了一点，但

也不一定是坏事。这次对自己来说是重

新开始，最大的收获是找到了自己专注

的感觉。”

站上世界杯最高领奖台的樊振东，

用冠军彻底扭转颓势的同时，也让自己

的东京奥运前景更加开阔。展望未来，

他说心态是关键，“更干净、纯粹，之前自

己想太多，陷入纠结，现在知道专注于当

下是最重要的。”

回首过往，樊振东经历过无人能敌

的巅峰，也曾在低谷踌躇、徘徊，百思不

得突破迷障的要领。但正如他所说的那

样，比赛有输有赢，但这一切的一切都是

财富。不过好在，樊振东又回来了。

时隔一年时隔一年，，载誉归来载誉归来；；老将渐退老将渐退，，小将挑梁小将挑梁

八冠王八冠王！！恒大开启新征程恒大开启新征程
本报综合报道本报综合报道

三冠王！
樊振东扛住了
本报综合报道


