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孙兴慜取得的成就让
不少人对亚洲足球刮目相
看，但只有像孙兴慜这样
的球员越来越多，亚洲足
球才能在未来有更多的上
升空间。

方夜谈方夜谈“天”
日前，2019亚足联年度颁奖典礼举行，效

力于英超热刺队的韩国球星孙兴慜荣获最佳

海外球员奖。几个小时后，2019年金球奖的

排名也陆续公布，孙兴慜排在第22位，成为有

史以来金球奖排名最高的亚洲球员。能取得

如此成就，孙兴慜可以说正以一己之力不断

改变着众多球迷对于亚洲足球的刻板印象。

同样，在笔者看来，孙兴慜的身上也有不少值

得学习之处。

去年的俄罗斯世界杯上，韩国2∶0赢了德

国的那场惊天冷门让许多人至今记忆犹新。

下半场伤停补时阶段，孙兴慜打进了锁定胜

局的进球。笔者注意到，即使在场上跑动已

经超过90分钟，孙兴慜却依然能不遗余力地

为了进球机会冲刺，最终收获了进球。尤其

是在韩国当时比分领先的情况下，这种每球

必争的精神更是难能可贵。虽然如果没有那

粒进球，获胜的很有可能还是韩国，但作为一

个前锋，抓住机会是其本职所在，而不应该因

为场面占优就放松了对于良机的把握。

十几年前，当我国最出色的海外球员之

一孙继海还在曼城效力时，也同样有过一个

类似的让球迷们津津乐道的镜头：在对方前

锋拿球反击大举压上时，作为后卫的孙继海

全力冲刺超过半场的距离进行回追，最终成

功地赶在对方的射门越过门线之前将球解

围。作为一名职业球员，在场上理应拼尽全

力，就算成功的概率再小，也应该为球队作出

自己应有的贡献。作为球员职业道德中相当

重要的一点，它本不该随着时间的推移被忽

视。但或许是因为球员们的整体收入水涨船

高，又或许是对于伤病风险的顾虑，在国内乃

至亚洲足坛，能将这一点做好的并不是多数。

在孙兴慜之前，日本女足成功实现了登

顶女足世界杯的壮举，这已经是对“亚洲人可

以踢好足球”这一点的有力证明。论身体条

件和技术，孙兴慜算不上是最顶尖的，但他对

于足球的坚持、努力，以及在场上竭尽全力的

风采，却依然值得人们效仿。努力了不一定

能成功，但不努力一定会失败，属于亚洲足球

的“孙兴慜”多了，亚洲足球的未来才会让更

多人为之侧目。 （郭乐天）

榜样！亚洲足球需要更多孙兴慜

请对张本智和多一些
宽容和尊重。回归到竞技
体育本身，我们应该为这
样的天才少年鼓掌。

语中的语中的“易”
张爱玲说，出名要趁早。在世界体坛，同

样从来不缺少年天才。柯洁18岁时，已经拿

到了自己的第三个世界冠军；姆巴佩18岁时

成为2018年世界杯决赛场上的主宰；羽生结

弦19岁时成为了亚洲首位冬奥会男子单人滑

冠军，有他们的比赛从来都是媒体和粉丝追

捧的热点，为何轮到16岁的张本智和，情况就

不一样了？

最根本原因，是张本智和祖籍中国四川。

在日本国家队打球的他曾打败过马龙、樊振

东、张继科等人，让球迷对他有了不少看法。

也让这位16岁的天才少年多了一些争议。

2015年，年仅12岁的张本智和首次在世

界赛场遇到马龙时，中国媒体根本没有注意

到这个男孩。在媒体和国人看来，张本智和

无非就是日本乒乓球童子军计划中的一员，

并不能给国乒造成多大威胁。从2009年起，

国乒自己也曾推出了“养狼计划”，试图改变

中国乒乓球一家独大的局面。如今，只不过

“狼”真的来了。

回到故乡，在日本选手的内战中，成都球

迷给了他主场一样的加油声，在和马龙的半

决赛后，他特地用不太流利的中文向球迷表

达了感激之情。一个只有16岁的男孩，首次

闯入男子世界杯的决赛，更是世界杯40年历

史上日本男子乒乓球选手的第一次。

事实上，在成为天才少年之前，张本智和

在日本的处境并不算太好，在和中国的极大高

手对决中，屡战屡败，但是他始终没有放弃。

如今，这个天才少年用自己的努力，证

明了自己的实力。未来，不管张本智和是不

是会成为中国男乒的劲敌，国乒该做的只是

刻苦训练、不断进步，而不是期待对手都是

“绵羊”。竞技体育，永远追求的更高、更快、

更强，没有了张本智和，国乒的敌人也不会

减少。

更何况，张本智和出生在日本，成长在日

本，他和养狼计划中的国乒球员还不一样，不

管是自己的的选择还是父母的选择，请对张

本智和多一些宽容和尊重。回归到竞技体育

本身，我们应该为这样的天才少年鼓掌。

（易龙吟）

不易！张本智和需要更多掌声

如果有机会，周琦还
应该主动积极地寻求海外
打球的机会，只有和高水
平球员对抗，才能够获得
提升。

场均 22.6 分、12.2 篮板、2.3 助攻、1.4 抢

断、2.5次封盖，荣膺CBA联赛月度本土最佳

球员奖项，这是周琦在回归CBA之后第一个

月交出的成绩单。

在世界杯赛场，周琦的糟糕表现，全国

球迷的冷嘲热讽一度让他产生自闭倾向。

但竞技体育不相信弱者也不相信眼泪。回

到CBA联赛中，周琦的统治力依旧毋庸置疑

的，他渴望用自己的表现在另一个舞台重新

证明自己。

按照现在的趋势，周琦极大概率会成为

本赛季常规赛 MVP 的最有竞争力人选。前

12轮比赛中，周琦展现出了极为高效的进攻

效率，两分球命中率达到了惊人的71%，在禁

区之内只要接球，他基本都能够完成终结。

而在防守端，周琦的威慑力更是恐怖，场均

2.5次封盖足以说明问题。

对于周琦而言，在CBA取得好成绩并不

算难，尤其是易建联已经日渐年迈，而王哲

林所在的福建男篮常年战绩糟糕，周琦可以

说能够统治未来5年时间里的CBA联赛。

不过对于中国男篮的球迷而言，他们并

不满足于周琦仅仅统治CBA。在世界杯上，

周琦在对阵波兰时的连续失误让中国男篮

失去了原本大好的局面。即便如此，周琦也

仍然大概率能够入围明年的奥运会落选赛

名单。

和今年的世界杯相比，明年的落选赛对

手更强，想要击败对手爆冷出线几乎没有可

能。在这样的比赛中，球迷希望看到周琦打

出一些不一样的东西，作为最有前景的内线

球员，周琦需要展现出自己的天赋，尽量避

免不必要的失误。

即便是中国男篮无缘东京看似板上钉

钉，但2022年家门口的亚运会和2023年的男

篮世界杯，周琦不出意外仍将是中国男篮这

一周期内的绝对主力。如果有机会，周琦还

是应该主动积极地寻求海外打球的机会，无

论是NBA联赛还是欧洲联赛，只要有球队愿

意提供报价，周琦都应该努力去尝试一下，

只有和高水平球员对抗，才能够获得提升。

（王宇怀）

不服！周琦需要寻找更多机会

始终将安全放在首
位，敢于对自己的生命负
责任，我们才能更真切地
体验到这项运动的魅力。

“因为山就在那里。”这是英国著名探险

家乔治·马洛里在被问及为何要攀登珠穆朗

玛峰的时候的回答。也正是这样的一个答

案，有了源源不断的后继者，给他们在登山、

攀岩等户外极限运动中不断进取的动力；也

正是这样的一个答案，有了无数的人，生命就

终结在那一刻。

日前，来自的美国的哥布赖特作为世界

著名的徒手攀岩者，在墨西哥北部攀登山峰

时不幸坠落身亡。这又给我们敲响了警钟：

面对危险性如此之高的运动，是否还有继续

的必要？

一条条鲜活的生命因“极限运动”倏然逝

去，令人叹惋。但引申出来的问题也值得我

们去深思：极限运动的底线到底在哪？真的

必须以生命为赌注，突破人体极限吗？从“死

飞”自行车，到高空攀爬，不做或者少做防护

措施的“极限运动”，近年来受到爱好者的追

捧。在冒险的过程中挑战自我，让他们体会

到一般运动难以达到的满足，但这显然已经

严重扭曲了极限运动的本意。

众所周知，极限运动存在一定的风险，对

人的体能、承受力以及身体协调性、柔韧性等

有更严苛的要求。正因此，从事相关运动的

人员，不仅要具备基本的安全意识、良好的身

体状况，同时必须进行科学的专业训练。毕

竟，生命只有一次，不以保护自身安全为前提

的“炫技”，不仅是对个人和家庭的不负责任，

还是对社会公众的误导。

由于目前国内相关法律法规还不完善，

很多人觉得攀爬挑战极限纯属个人自由，别

人无权干预。因此在笔者看来，尽快建立健

全与户外攀爬有关的法律法规，明确各方权

利和义务尤为重要。其次，适当开放一些适

合攀爬的场所供爱好者锻炼，疏堵结合，让极

限运动的发展有更加包容的社会环境。

极限运动，说到底是控制身体的艺术，也

是探索个人梦想和生命安全如何平衡的艺

术。始终将安全放在首位，敢于对自己的生

命负责任，我们才能更真切地体验到这项运

动的真正魅力。

（王品燚）

理智！极限运动需要更多敬畏
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