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你来我挡
日前，2019第六届海报小记者乒乓球赛在海宁市实验小学打响。今年是该比赛连续第六年举行，吸引了全市16

所学校的130多位小记者参赛，分混合团体赛、初中组男女单打、小学男女甲组单打（五到六年级）、小学男女乙组单打

（一到四年级）。 海体

遗失公告

杭州市江干区老年人体育协会

因故遗失浙江增值税普通发票发票

联一张，发票代码为 033001800104，
发票号码为 NO.79263068，登报声明

遗失作废。

2019年12月5日

“在最美的地方，跑出最自由的姿

态“，千岛湖马拉松这句经典又响亮的

口号，戳中了无数跑友的心。日前，

2019千岛湖马拉松鸣枪开跑。

“今年‘千马’参赛人数超过 12000
人，并首次增加了半马，参加这次全马

和胡乱跑的跑友各有 3500 人。”淳安县

文化和广电旅游体育局副局长徐跃进

介绍说。

值得一提的是，今年“千马”的亮

点，莫过于现场拉着红色横幅的“村书

记导游”跑团。“漂流”书记、“山核桃”书

记、“秋游”书记悉数在列，30人的“村书

记”跑团上线，淳安23个乡镇，每个乡镇

都有代表参加。

陈军华是浪川乡狮古山村村书记，

今年是第一次参加马拉松，他说：“我膝

盖有点问题，不适合剧烈运动，但我看

到比我年纪大的都能跑，所以我一直坚

持到了终点。”

出色的赛事组织，准确的受众定

位，多重因素的叠加令千岛湖马拉松在

全国跑马圈脱颖而出，成为跑者心中

“小而美”的代表。“‘体育+旅游’作为千

岛湖重点推进的发展方向，凭借自然优

势在这几年有了长足进步，还可以通过

赛事宣传千岛湖各个乡镇村的特色产

品，一举多得，让多方受益。”徐跃进如

是说。

（通讯员 徐 丽）

千马迎来最酷跑团
村书记也来画中奔跑

“我在健身房坚持锻炼3年多了，刚

开始的时候觉得乏味，但渐渐发现自己

身体和精神状态越来越好，感觉找到了

乐趣，也有了坚持下来的动力……”喜

欢健身房综合运动的郑晓莹如是说。

日前，她和同伴们参加了在宁波东部银

泰城举行的“一人一技”全民健身公益

技能培训走进商圈活动。

这是今年宁波市体育部门推出的

“‘一人一技’全民健身迎奥运·走运科技

伴你行”公益系列活动之一。“全民健身

公益品牌走进商圈，目的是挖掘更多群

众喜欢的运动项目进入百姓生活圈。大

家一起打造专业化、便民化、服务化的培

训平台，引导更多人参与到全民健身活

动中，提高广大市民参与体育锻炼的热

情，推广促进科学健身的生活方式。”宁

波市全民健身公益技能培训基地负责人

朱波表示，其中最具人气的健身表演项

目，将有望入选2020年1月18日举行的

“一人一技”宁波市体育春晚。

本站活动，进行了肚皮舞、少儿街

舞、健身瑜伽、舞韵瑜伽、六彩魔方秀、

花样跳绳、击剑等表演，以及“有氧战

斗”、科技健身知识讲解、理疗拉伸等培

训，共计 10 余项活动，吸引了 500 多人

现场参与。

为了进一步提升“一人一技”公益

品牌，市体育部门今年设置了篮球、壁

球、跆拳道、击剑、无人机、健身瑜伽、空

竹、游泳、遥控车模等 30 余个免费技能

培训项目。在此基础上，还推出了“一

人一技全民健身迎奥运、走运科技伴你

行”公益系列活动，包括“一人一技”全

民健身走进商圈、“一人一技”全民健身

公益普及讲座（各培训指导站）、寻找

“甬城全民健身公益使者”和招募 2020
年“一人一技”宁波市体育春晚优秀节

目等。

宁波市体育局相关负责人表示，公

益技能培训指导站并不是终身制，而是

一年一评，优胜劣汰。“希望这些单位能

够继续做好‘一人一技’公益培训的服

务工作，帮助更多市民投身到体育运动

中来，我们也欢迎更多体育培训或者相

关机构，能够在未来加入到‘一人一技’

公益培训中来。”该负责人说。

（通讯员 戴 斌）

“一人一技”公益培训宁波起航
快去商场领取运动礼包吧

抢抓亚运、省运机遇，推动体育事业高质量发展
（上接1版）群众体育、体育产业也

是此次调研的重点内容之一。金华各

级体育部门注重探索、勇于改革，涌现

出不少好的典型。在婺城区 A18 运动

中心，这座由工业厂房改建的美式健

身中心项目多、接地气，深受群众青

睐，短短两年间已有会员 6000 余名。

金华利用区域资源，因地制宜打造“体

育+”特色村（居）模式也是亮点纷呈，

东阳市东丰小区建成一座有 7 片场地

的气排球馆外，篮球馆、网球场、拆装

式泳池、露天舞池等“阵容豪华”，极大

地推动全民健身开展和满足社区居民

的健身活动需求；荣跃小区，投资3800
万元打造面积两万多平米的体育综合

体，引入篮球、击剑、跆拳道等十余种

体育培训类项目，以全民健身撬动体

育产业。郑瑶认为，无论是东丰小区

还是荣跃小区，都可以作为体育现代

化村（社区）创建的先行者，下一步工

作要着眼未来再发力、再提升，打造未

来社区的“体育样板”。他要求金华继

续做好“体育+”特色村（居）和体育综

合体建设的总结、提炼、推广工作，努

力打造出在全省乃至全国叫得响的品

牌与模式。

在听取金华市体育局的工作汇报

后，郑瑶充分肯定了金华体育工作发

展态势，认为这是金华市委市政府强

有力的领导、社会各界支持和体育战

线的同志们勇于担当、奋发有为的结

果。下一步工作，郑瑶用五个“全力以

赴”寄予厚望。一是全力以赴抓住亚

运会筹办的机遇，强化使命担当，积极

主动作为，全面推动体育事业高质量

发展，助力城市建设、城市品质提升，

助力城市影响力扩大，更好地展现体

育的魅力、影响力和贡献度；二是全力

以赴抓好省运会的筹办，为体育强省

建设贡献金华力量。要坚持以人民为

中心的发展思想，以体育现代化县

（市、区）创建为抓手，推动全民健身事

业走在全省前列。要重振金华业余训

练雄风，努力培养更多更好的优秀体

育后备人才，推动竞技体育走在全省

前列。要采取多种途径建好用好老百

姓身边的体育健身设施，推动体育场

地设施建设走在全省前列；三是全力

以赴深化体育改革，大力推进社会力

量办体育、加强智慧场馆建设，继续深

入探索、总结“体育+”特色村（居）模

式，让体育改革发展走在全省前列；四

是全力以赴抓好体育消费，尤其是在

体育小镇、产业基地、品牌赛事等多个

方面下功夫，助力经济转型发展，争取

走在全省前列；五是全力以赴推动足

球、篮球运动发展，尤其是以金华打造

篮球之城、义乌打造足球城市为契机，

在振兴“三大球”方面多做贡献，把金

华建设成名副其实的体育强市。


