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棋逢对手
上个月底，台州市老年象棋

比赛在市老干部活动中心举行，

来自各镇（街道）的11支代表队

22 位运动员参赛。比赛分个人

赛、团体赛，采用七轮积分编排

制进行。

通讯员 姜 郑 摄

12 月 3 日上午，由天台县人民政

府主办，县农业农村局和县体育事业

发展中心承办的首届农民运动会如

期开幕。在开幕式上，以“一镇一项

目，一地一特色”为亮点的全民健身

特色品牌和传统项目展演在体育场

唱响了助推乡村振兴“嘉年华”的体

育大戏。随着天台县委书记管文新

宣布比赛开幕，来自全县 15 个乡镇

（街道）43个村居、社区的近千名农民

儿女在绿色原野中脱颖而出，华丽转

身为运动健将，在气排球、乒乓球、拔

河、齐心协力、运粮接力、抢种抢收等

六个比赛项目中大显身手。

农民自己的竞技舞台，各个比赛

场地热闹异常，气排球作为深受天台

百姓喜爱的集体项目，竞争最为激

烈。“有22支球队参赛，老中青三个年

龄层都有，是真正的全民健身总动

员。”担任本次气排球比赛裁判长的

陈不奇十分看好这项赛事：“气排球

不但取代了农村娱乐陋习，强健了广

大农民朋友的身体，还让农村经济插

上了腾飞的翅膀。”

工业重镇洪畴镇明公村就把参

赛重点放在了气排球上。气排球队

领队周益民表示，绿色健康的可持续

发展思路不仅体现在村集体经济上，

还让村民的锻炼意识不断增强。

而作为全县当仁不让的依托体

育致富典型，街头镇后岸村男女气排

球队此次可谓有备而来，“村里的球

馆每天晚上 6 点准时开门，大伙儿总

要打到 9、10 点后才肯回家。”参赛者

陈灵敏是后岸村的农家乐业主，每年

不少于八次的全国性气排球赛所带

来的人流让她尝到了体育经济的甜

头。而随着后岸逐渐凭气排球打出

了名气，这项运动也在村民当中风靡

起来。“女队队员都是各家炒菜的农

妇，原先都是为运动员服务，如今我

们自己也成了运动员，登上了咱天台

农民自己的体育舞台。”

相比于后岸村，石梁镇龙皇堂村

的体育基础就要薄弱许多。由于地

处山区，过去生活在这里的村民以种

植高山蔬菜、茶叶等绿色天然农作物

为主要收入来源。守得绿水青山，逐

渐兴起的生态旅游业如今已成为了

全村的支柱产业。不过最近，村里刮

起了一阵“体育风”。该村党支部书

记许国明介绍说，为了参加这次农民

运动会，村民报名积极性空前。成为

了本届农民运动会唯一一支参与全

部赛事的行政村队伍：“趁着这次农

运会，村里想要一改体育基础薄弱的

旧面貌。让村民不断增强体育锻炼

意识”。

“近年来，天台县委、县政府高度

重视体育事业的发展，群众体育工作

取得长足进步。已成为我县社会事

业中的一个亮点。”天台县体育事业

发展中心副主任张华都介绍说，农民

运动会不仅是天台农民体育运动的

“嘉年华”，促进农村体育发展的“催

化剂”，也是体育与乡村旅游的深度

融合、跨界发展的“粘合剂”，更是全

县乡村振兴的“助推器”。

上周末一早，室外寒风阵阵，台

州市体育中心游泳馆内却气氛火热，

台州市第四届冬泳邀请赛在游泳馆

内开赛。本次比赛吸引了来自市内

外的 12 支队伍、190 名冬泳爱好者前

来参赛。

据了解，自 2016 年开办以来，台

州市冬泳邀请赛已经连续举办了四

年，每年都广受各地冬泳爱好者的欢

迎。今年，邀请赛设置了 50 米蝶泳、

50 米自由泳、50 米蛙泳、100 米自由

泳、100米蛙泳等比赛项目。

本次比赛的参赛选手年龄跨度

较大，有在校学生，也有六十多岁的

老人。来自黄岩冬泳协会的符建华

今年已经60岁了，在本次比赛中参加

了男子 40-60 岁组的 50 米自由泳和

50 米蝶泳项目。“游泳是我长久以来

的爱好，坚持冬泳也能够强身健体、

增强体魄。”符建华说，台州市第一届

冬泳邀请赛他就参加了，今年已经是

第四年参与。“把爱好跟竞技结合起

来，我觉得更有趣味性一些。”

（通讯员 符薇薇 王嘉鑫）

190名冬日“泳”士台州同场竞技

近日，玉环首次《国家体育锻

炼标准》达标测试活动在市体育中

心田径场举行。来自玉环 20 个体

育协会及分会共 210 人参加，最终

获得有效数据203人。其中优秀率

31.5% ，良 好 率 37.9% ，合 格 率

25.6%，不合格率 4.4%。来自龙舟

协会的陈高文、李跃辉、乒乓球协

会的潘孝喜三人取得了满分500分

的好成绩。

本次活动亦是玉环市 2019 年

第二期三级社会体育指导员培训

项目之一。此次培训邀请到正高

级教师、浙江省特级教师叶海辉老

师授课，讲解《社会体育指导员技

术等级培训教材（三级）》和健康教

育、基层竞赛的组织与编排等知

识。210 名学员通过理论培训、文

化考核和速度、耐力、灵敏、柔韧、

力量等五类身体素质分不同年龄

组别进行测试，才能上岗为人民群

众服务。此次培训也是玉环市体

育事业发展中心对社会体育指导

员培育、管理的一大创新举措。

（通讯员 郑俊凤 朱海珠）

玉环开展国家体育玉环开展国家体育
锻炼标准达标测试锻炼标准达标测试黄岩是全国武术之乡，当地习

武氛围浓厚，太极拳则是当地一项

普及面较大的武术运动。自 11 月

起，黄岩区开展为期 3 个月的“千年

永宁——武术进机关”活动。近日，

陈式太极拳第十一代嫡传人、国家

体育总局武术研究院专家委员会专

家陈正雷做客黄岩，并举办了一场

关于太极拳和太极文化的公益讲

座，吸引了 200 多位太极拳爱好者

参加。

“太极所包含的阴阳、道学、中

医等，都根植于中国传统文化，经过

长时间发展，形成了具有刚柔并济

独特风格的太极拳。”陈正雷说，太

极拳健身广受民众喜爱，在民间有

大量的习练者，这一拳种也正在走

出国门，走向世界。

陈正雷说，20 多年来，自己一直

致力于推广太极拳，已来台州 7 次，

“每次来，都能感受到这座城市的新

变化”。他表示，人们生活水平高

了，健身意识也逐渐加强，而练习太

极拳，能修身养性，也能起到一定的

防身自卫作用，还能促进社会和谐，

是一种不错的健身方式。

（通讯员 吴世渊）

为期3个月太极拳大师亲临教学

黄岩：千年永宁武术进机关

倡导绿色健康 助力乡村振兴

天台首届农运会把日常劳动搬上赛场
本报记者 钟 樑


