
“细算起来我已经错过九

个祖国的冬季了。”这是谢震业

在个人社交媒体上写下的一句

话。跟往年一样，这个冬天他

将在美国训练。目前状态如

何？对明年的东京奥运会有什

么展望？记者日前联系上谢震

业，进行了一次简单的对话。

（Q:记者 A:谢震业）

Q：什么时候到美国开始冬

训的，目前状态如何？

A：11 月初出国外训，暂定

明年 3 月初回国。目前冬训刚

起步，都还顺利。除了刚到时

这里气温不太稳定，冷热波动

比较大，别的都还好。

Q：给 2019 年做个总结，能

打多少分？

A：今年有喜有悲，可以打

个80分。比较满意的肯定是打

破了长期被他国统治的 200 米

亚洲纪录，并且比日本选手更

早进入 19 秒，这使我很自豪。

同时也站在了世界比赛的单项

决赛，成为第一个站上200米决

赛赛道的中国人。遗憾的毋庸

置疑是没有在决赛中升旗和最

后的受伤。接下来就是积极备

战奥运，努力做好冬训。

Q：对东京奥运会有什么

展望？

A：已经是老将了，心态还

是比较平稳的。出道 11 年，一

步一步走过来，又将接受奥运

会的挑战了，这将是我参加的

第三届奥运会，也是目前为止

时机最好的一届，所以心里还

是充满期待的。没有去想太

多，有的只是冷静对待、处理好

每一个细节，不留余力，拿出破

釜沉舟的气势。

Q：除了东京奥运会，新赛

季还有什么目标？

A：目前还不清楚首战赛

程，不过之后的一些挑战赛和

钻石赛是肯定会挑选着参加，

希望能带来精彩的表现，希望

大家继续支持中国田径。
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北京时间 0 时，在美国佛罗里达

州的谢震业开始了一天的训练，在美

国亚利桑那州的冯志强起床做训练

准备，在法国的徐惠琴快到晚餐时

间，而在北京的李玲已经进入梦乡。

每年冬训期间，都是浙江田径队最

“聚不齐”的时候，今年也不例外，队

员们又被分隔四地；但这个冬天却也

是人心最齐的时候，接下来他们将陆

续迎来“三大战役”，东京奥运会、陕

西全运会、杭州亚运会在等待着健儿

们为国争光、为省添彩。他们在今冬

奋力扬帆、筑梦远航。

2020年注定是个体育大年，除了

迎来举世瞩目的东京奥运会，也将是

全运会积分赛的开启之年。为此，浙

江田径队每一名队员，都有着各自的

使命。

谢震业、李玲、徐惠琴三人已经

获得奥运会参赛资格，在这个冬天，

他们将吹响最后的冲锋号角；冯志

强、陆敏佳、郑小倩、陈巧玲等有实力

但尚未达标奥运会的运动员，接下来

也将打磨自身，再拼一把；而其余运

动员在冬训期间的重点任务，是为全

运会积分赛做准备，要想参加全运

会，积分排名进前16名是硬条件。

“就今年冬训目前的情况来看，

不论是在国外、北京训练的重点运动

员，还是留在省内的年轻运动员，都

已经很快进入角色，所有人的备战状

态都很好。”浙江体育职业技术学院

田径系主任王孺牛表示。

12月3日下午2点30分，队员们

准时走进田径馆。脱衣、热身、拉伸

无缝衔接，迅速投入到当天的训练课

程中。

撑杆跳高组教练金涛正带着队

员在热身，他告诉记者，今年冬训的

强度、节奏都会提升。“不论是以东京

奥运会为目标的重点运动员，还是以

全运会为目标的年轻运动员，在这个

冬天都要紧锣密鼓地备战，‘鼓’必须

敲得更紧。”为此，金涛给队员们制定

了详细的训练、备战计划。上个月，

他带领 3 名队员赴葡萄牙撑竿跳高

国家队进行了 2 周的学习。吴作城

也参与了此次学习，她表示在葡萄牙

期间收获满满，今年冬训会更有目的

性：“希望经过冬天的沉淀，在来年能

跳得更高。”

至于全能组当天的训练内容是

体能，器械房内传出叮叮当当铁片敲

击的声音。教练沈盛妃直言，这个冬

天要让队员们在力量、技术上都有突

破，所以大家肯定会更累。

跳远组陆敏佳、陆基明姐弟俩互

相帮助拉伸肌肉，成为田径馆内一道

“有爱”的风景线。陆敏佳从 2017 年

全运会以后，就在国家队冬训，今年

回到省内，她表示对环境更加熟悉，

进入状态也更快。

早在2009年全运会上，她以6米

74的成绩一跳成名，但近几年的成绩不

温不火，她直言，2019年对她来说是低

谷，“今年冬天象征着希望，努力在来年

破茧成蝶，把更好的一面展现出来。”

冯志强11月17日抵达美国菲尼

克斯，他告诉记者，目前两周训练下

来，自己的状态和积极性都非常棒，

练得很扎实。小伙子说，这是自己在

国外训练的第三个冬天，虽然在异国

他乡已经很适应了，但静下来时，还

是忍不住想家。“也正因为这样，我才

要更加努力，珍惜机会，不辜负国家

栽培，对得起自己付出的汗水！”

不论是奥运梦，还是全运梦，这

个冬天，浙江田径健儿都在努力。待

来年，静候佳音。

跟往年一样，徐惠琴今年的冬

训依旧在法国进行，陪伴她的只有

握手里的撑竿、洒满汗水的器械以

及日复一日的课程。于这位撑竿跳

高姑娘而言，冬训就像一根弹簧，只

有花力气压得更紧实，才能在松手

的刹那“跳”得更高。

徐惠琴今年在德国赛 4 米 70 的

成绩就是这么“压”出来的。这一成

绩目前高居亚洲第二，但在 2019 年

之前，她的最好成绩只有 4 米 45，谁

也想不到，她能在一年内快速成长，

跃上枝头变“凤凰”。而这一切的

“甜”，都跟去年冬训她尝尽的“苦”

离不开关系。“去年冬天之前肩膀受

了伤，所以冬训期间有很多内容不

能练，内心很焦急，但还是几乎一天

都没有停过。”徐惠琴说，经过去年

冬训的积累，加上一整个赛季的相

处，她跟外教之间磨合得越来越好，

技战术也运用得越加得心应手，突

破也就成了水到渠成的事情。

如果给自己2019年的表现打个

分，徐惠琴认为是 90 分。“取得了成

绩，但也有一些遗憾，剩下的 10 分，

要在这个冬天进行弥补。”

由于在欧洲，徐惠琴的冬训开

展得格外早。“10 月 25 日就开始了，

现在已经是第 6 周。”记者前日联系

上徐惠琴时，她正结束当天的治疗

课程，这样的治疗每天都要进行 30
分钟，显然给她的身体修复带来不

小的帮助，她说，“现在的自己更加

健康，也更加强壮，所以今年的冬训

会更加刻苦，来年肯定会有更大的

惊喜带给大家。”

这已经是徐惠琴第四年在国

外冬训了，还有 1 个多月，她将迎

来自己连续在国外度过的第四个

春节。“很想家，但是已经习惯了。”

她说，每年过年的时候，妈妈都会

在电话里哭，“但是没有办法，我们

都必须坚强，因为我们肩负着一份

责任和使命。陪伴家人的时间太

少了，时间也不可能倒流，所以我

必须更好地提升自己，让一切变得

值得！”

今年冬天之前，徐惠琴把微信

的个性签名改成了“2020 我来了”。

“相当于给自己一个鼓励，希望在明

年不留遗憾。”她说，再过半年，将迎

来东京奥运会的“大考”，自己会在

这个冬天上好弦，稳固提升自己。

东京奥运会的横竿就在那里，

徐惠琴正冲刺跑去。
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