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短消息

场上严格教学 场下悉心照料

温州这位中学教练谱写足球佳话
通讯员 蒋念文 本报记者 梅 杰

日前，一次浙江省足球 E 级教练

培训活动上，中学足球教练彭程“进

格”为讲师，成了教练员的老师；她的

高三足球队 3 名学生，也“进格”为教

练员——这样生动的故事在温州翔

宇中学里发生了。在这所学校中，彭

程和她的足球小伙伴们的故事，更是

一段佳话，为很多人津津乐道……

球场上是严格的彭教练

“这里，是我的主场。”2017 年加

盟翔宇后，彭程主要负责高中足球队

的训练。现有队员22人。他们约定：

一周四练，周末比赛。

常年一头短发的彭程像个男教

练，扎堆在球队里，严格要求每位队

员。练习卧推，90公斤，30次一组，练

习 8 组，宁智豪同学感觉全身要散架

了，但咬一咬牙最终挺过了。小伙伴

明白老师的心思，只有高要求，才会

拿冠军。训练结束后，彭程又接着带

领他们放松。

彭程的严格不只对学生，也对自

己。有一次“罚跑”事件，让甘浩宇同学

记忆犹新：2018年秋天，天下着雨，雨

水无情地飘打着自己和队友的脸颊，无

力、头晕、呕吐阵阵朝自己袭来……

“罚跑的起因是与温州第二外国语

学校的比赛，上半场我们踢得非常好，

2:0领先，下半场却没有保持良好的态

势，被对方跟上踢平。”甘浩宇回忆，彭

教练认为球队在意志力方面有欠缺，她

“生气”了，带领队员跑步回校。

那是一段 23.8 公里的路程，驾车

需要 46 分钟，从中午跑到下午 5 点。

即使回忆“痛苦”，但队员们懂得老师

的良苦用心，看似不合情理，其实都

着力在意志品质上。

球场下是“彭妈妈”

“走，我请客。”受伤针灸之后从

医院里出来，“彭教练”切换成“彭老

板”，要请宁智豪吃饭。“每次受伤外

出就医，他们都喜欢点自己喜欢吃

的。”彭程笑称，一个月的工资因此有

一半奉献给队里，但自己觉得很值。

这样的“荣幸”在翔宇高中足球

队里是再寻常不过的事情，一个月里

总有几名队员要过生日了，或者球队

比赛出成绩了，或者表现好了，都是

彭老师“请客”的由头。渐渐地，彭教

练买单多了，自然就成了“彭老板”。

高中男子足球队有别于初中、小

学队伍，这个时期的男孩子正是长力

量和爆发的时候，比赛训练对抗都很

激烈，有时连训练也会出现一些硬

伤，比赛时更是如此。因此，彭程时

刻预备着自粘绷带和冷冻喷雾。

“不论比赛还是训练，我永远把

队员安全和健康放在第一位。”彭程

说，受伤就会带着一辈子，自己明白

这样的痛苦，所以不愿意发生在队员

们身上。

有一次，谢奕豪同学比赛受伤

了，考虑到他家里只有爷爷奶奶在

家，彭程就直接把他送医院，像妈妈

一样守候在谢奕豪身边。无独有偶，

宁智豪同学也清晰地记得 2018 年春

天，在厦门与省队踢球的时候，自己

脚被对方踩了，伤痛之时受到彭老师

的悉心照料。

不断充电心里“球”事很多

此时的彭程老师，人生已走过四

个节点：选择体育教育与训练专业足

球方向，拿到硕士毕业证；选择翔宇，

投身校园足球事业；参加培训，获得教

练员讲师资质；参加学习，从亚足联C
级教练员升级为亚足联B级教练员。

彭程应教育部学生体育协会征召

先后赴珠海、西安参加“学转英超”教

练员讲师培训，通过层层选拔，入围集

训全国仅14人。之后，又参加了浙江

省足球教练员讲师培训班。浙江省足

球女讲师目前不到 5 人。受训后，多

次受省足协委派前往各地讲课。

“在这个世界上没有任何人能去

剥夺谁学习的权力。”她这么坚信！

从小踢球，从运动员到大学生，到教

练员，再到教练员讲师，先后获得亚

足联 C 级教练、亚足联 B 级教练员。

不断学习中收获一个又一个精彩。

“我今天一早要去看初中男足的

比赛，准备为明年队里选一些好苗

子。”自从带了校足球队，她心里的

“球”事很多，从这个赛场到另一个赛

场，时间总是不够用。

动感课间
进入冬季，天气渐

寒。连日来，建德安仁

中心学校组织学生开展

跳绳、踢毽子、打陀螺等

丰富多彩的阳光体育运

动，抵御寒冬，增强体

质，丰富大课间生活。

通讯员 宁文武

文/摄

近日，2019“濮小杯”第十一届

国际象棋公开赛暨杭州市小学生

棋类（国际象棋）公开赛在天元大

厦举行。

六百余名棋手报名参加这次盛

大的赛事，运动员们将根据自己的

棋力等级进行分组角逐。浩大的参

赛规模，让大厦三、四、五楼比赛厅

都被这场比赛的选手以及陪同家长

们占满。

本次“濮小杯”国象公开赛，除

赛场出现成人选手外，比赛棋力级

别最高的公开组，其“含金量”之高

也令人咋舌：刚刚拿到全国智运会

冠军的朱恒佚、世少赛冠军金悦恒、

以及数名拥有国家级健将头衔和一

级运动员等级的少年棋手都参加了

本次比赛，这让此次“濮小杯”的公

开组比赛创下两个纪录——杭州市

历届参赛人数最多，水平最高的公

开组比赛。赛场还出现多对父子与

父女在不同等级组别参赛，也成为

本次比赛的有趣亮点之一。

（通讯员 郭端宇）

智运会冠军、世少赛冠军同参与

这场国象比赛创下两项纪录

@宁波镇海
本报讯 近日，浙江省校园足球联

赛（宁波赛区）市级赛拉开序幕，镇海职

教中心足球队队员们斗志昂扬、团结奋

战，经过激烈角逐荣获宁波赛区冠军，

并成功晋级浙江省中小学生校园足球

联赛总决赛。 （通讯员 朱 恒）

@宁波奉化
本报讯 12 月 5 日，“西坞小学杯”

2019年奉化区小学生篮球四强赛圆满

收官。来自 2019 年小学生篮球比赛

获得男、女组前四名单位的 8 支代表

队 100 余名篮球小选手参加角逐。最

终，西坞中心小学双双荣获本次小学

生篮球四强赛男、女组的冠军。

（通讯员 周 力）

@金华浦江
本报讯 2019年金华市中小学生校

园足球秋季联赛近日在浦江县体育中

心、浦江中学、浦江大溪中心小学的绿茵

场上正式拉开战幕。比赛共分两个阶

段，第一阶段（12.3—12.7）为初中组和小

学混合丙组赛事；第二阶段（12.13—
12.17）为小学（甲、乙）组赛事。

（通讯员 陈 斌）

@嘉兴海盐
近日，2019 年浙江省青少年摔跤

冠军赛在海盐县体育馆举行。本次比

赛设有国际跤（古典式、自由式）、中国

跤两个比赛大类，吸引了来自全省 9
个市的 19 支队伍、209 名青少年摔跤

运动员报名参赛。 （海体）


