
舞蹁跹 动心弦
日前，2019中国·衢州第二届国际体育舞蹈全国精英赛暨中国舞、街舞基本功等级赛暨衢州市第十五届体育

舞蹈锦标赛在常山体育馆举行。赛事有来自全国各地116支代表队4034名选手参赛，是衢州历年体育舞蹈大赛

规模最大的一次赛事，为衢州市运动员提供了一个与各地高水平选手学习交流的机会。

通讯员 吴 云 江 瀛 赵璐洁 文/摄
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日前，温岭市松门冬泳队队员徐

相华在寒冷的冬夜，跳入冰冷的河

水里救出一名轻生中年妇女的英勇

事迹，在当地被传为佳话。

今年 44 岁的徐相华，家住箬横

镇泥城村，在松门镇西站附近开了

一家灯饰店。12 月 3 日晚 7 时 30 分

许，他正准备招呼读小学的女儿可

以睡觉了，忽然听到楼下有人呼喊

救命。“不好了，有人落水了，快来救

人啊！”闻此声音，徐相华赶忙冲到

了四楼阳台上查看。

徐 相 华 的 家 ，紧 挨 着 一 条 长

3000 多米的河道，叫下闸江河。当

他站在阳台查看时，只见在对岸路

灯的照射下，河里泛着白光，而人影

一动，水面上泛出一层层的涟漪，他

赶忙下楼，跑到离家 50 米远的一处

河埠头。这里，已经围了好些人，有

人在打电话，有人在喊救人，也有人

焦急地看着水面上的人影。

邻居利君告诉他，有个中年妇女

可能一时想不开，边哭着边往河里

去了，叫也叫不住。如果没人去救

她，恐怕性命就不保了。是夜，寒潮

侵袭，气温降到 10 摄氏度以下，赶到

河边围观的群众都裹紧了大衣御

寒。徐相华忙脱下外衣裤，一头扎

进了冰冷的河里。

“当时啥也没有多想，天气太

冷了，只想着把人给早点救上来，

毕竟自己是松门冬泳队的一员，平

日里一直在坚持冬泳，懂得一点水

中 救 生 的 知 识 ，所 以 我 就 跳 下 去

了。”徐相华说，自己快速游到溺水

者的身后，托住她的下巴，拽住后

衣领，并往南边游过去，慢慢把人

给拖到岸边。

徐相华把中年妇女拖回到岸边

后，周边围观群众忙伸出援手，把她

抬 到 岸 上 ，并 很 快 交 由 其 家 人 接

走。而徐相华上岸后，因感到天冷，

赶紧跑回家去洗澡了。

徐相华冒着寒冷的冬夜勇救轻

生妇女，此事很快在当地传开了，大

家都说徐相华是好样的。

冬泳队队员河中救人的事迹，也

很快传到了温岭市游泳协会、松门

冬泳队，大家都为相华的义举而点

赞。温岭市游泳协会副会长、松门

冬泳队队长徐灵辉感慨地评价：“徐

相华参加冬泳时间并不长，但他的

见义勇为精神可敬，值得所有人为

其点赞，他也是我们冬泳队自 2017
年起举办防溺水培训后的一个生动

实践。”

为表示对徐相华救人的感谢，12
月 4 日，被救妇女的家属来到了他的

家里登门道谢。据了解，被救中年

妇女为箬横本地人，因家里闹矛盾，

一时想不开，想跳河轻生，所幸得到

徐相华及众人的相助，才没让悲剧

上演。

（通讯员 江文辉）

本报讯 入冬后的义乌，犹如打

翻了自然的调色盘，红似火，黄如金，

美得刚刚好。日前，在建设中的义乌

幸福湖湿地生态公园（城市绿肺），来

自福田街道、城投集团的 300 余名毅

行者，用行走凝聚共建“城市绿肺”的

力量。

据悉，本次活动以“守初心，毅行

幸福环道；担使命，共建生态绿肺”为

主题。活动沿城市绿肺区域外环生

态绿道一周，起点和终点都设在城市

绿肺区指挥部，途径建设水库、幸福

湖水库、红旗水库等3个打卡点，全程

约10公里。

“福田街道、城投集团是建设城市

绿肺的主力军，我们希望通过这次活

动，将‘不忘初心、牢记使命’主题教育

推向深入，提高两家单位干部工作人

员的凝聚力、向心力，携手共建‘城市

绿肺’。”福田街道相关负责人说。

为了充分发挥城市绿肺建设党员

突击队的先锋作用，营造争先创优的

良好氛围，助推全国文明城市创建，此

次活动还为城市绿肺建设党员突击队

授旗，要求突击队成员保持良好精神

风貌，发挥攻坚克难、创新创效的突击

队作用，带领全体成员以更快速度、更

高质量，完成绿肺区建设任务。

据了解，幸福湖湿地生态公园

（城市绿肺）项目共分为两期实施，一

期实施内容为该区域外环生态绿道

及绿化建设，绿道全长 10.3 公里、绿

化面积约40万平方米；二期实施内容

为湿地生态公园景观、公园道路等设

施建设。

“目前幸福湖湿地生态公园绿道

及两侧景观工程已进场施工，并于10
月底完成园路路基平整、绿化范围内

地形整理及种植土回填。现在主要

任务是抢抓工期，力争在明年 1 月中

旬完成绿道环路建设。”突击队队长

徐步明说。 （通讯员 罗德慧）

共建“城市绿肺”义乌毅行者用行走凝聚力量

本报讯 近日，走进绍兴柯桥

区马鞍街道镜海嘉苑小区，总能

见到小区居民在健身跑道区域内

健身。

据悉，为方便小区居民锻炼健

身，该街道镜海社区创新思路，公

共空间有效利用，于今年 9 月下旬

在小区公共绿化带周边建起“缩

小”版健身塑胶跑道休闲区，贯穿

小区道路主干线绿化带两边，全长

约 550 米，宽 1.6 米，总投资约 20 万

元左右。

不少市民纷纷感叹，跑道虽然

“迷你”了一些，但是却是大家健身

锻炼的极佳去处。一条塑胶跑道，

让市民们在家门口就能动起来。

（通讯员 赵 炜）

“缩小版”健身跑道
让居民跑得更“欢”

女子落水命悬一线 温岭冬泳队员寒夜救人

编 读 往 来

建德王先生：我是一名足球运

动爱好者，今年建德市五人制足球

超级联赛上我没能参加，但是对于

比赛我还是很关注。请问最终决

赛结果如何？

小编：12 月 1 日，2019 中国人

寿杯建德市五人制足球超级联赛

总决赛在洋安体育健身中心足球

场收官。本届比赛共有 21 支球

队 、300 余 人 参 加 ，分 为 甲 乙 两

组。作为建德市一项传统赛事，比

赛为建德足球事业、体育事业带来

了积极影响，助推全民健身运动的

开展。

（通讯员 陈启浩）


