
““羽羽””你共享你共享
12月8日，宁波市奉化区“时代地产杯”第十三届羽毛球比赛在奉化体育馆落幕。共有来自全区各机关（企事

业单位）、学校、羽毛球俱乐部等单位的12支队120余名业余选手参加了本届羽毛球比赛的角逐。
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丽水李先生：我是丽水一所高

校的教职工，气排球就是我热衷的

项目之一。听说最近 2019 年浙江

省技工院校教职工（第四届）气排

球邀请赛落幕了，很关心比赛的最

终结果。

小编：日前，2019 年浙江省技

工院校教职工（第四届）气排球

邀请赛落幕，38 所学校（59 支队

伍）615 名运动员参赛。经过为

期 4 天 160 多场比赛较量，龙泉

青瓷宝剑技师学院（筹）和宁海

县技工学校分别摘得男子组和

女子组桂冠展。

（通讯员 许东宝）

编 读 往 来

“美丽不冻人，一起上‘绽’

场！”2000 余名女性跑者身着统一

的参赛服，一起喊出了响亮的口

号。迎着冬日的暖阳，首届杭州女

子 10 公里赛昨日上午在钱江新城

CBD 活力开跑。她们迈着轻盈的

步伐，沿着壮丽的钱塘江堤，扮靓

了一段长达10公里的沿江赛道，让

冬日里的钱江新城成为了百“花”

齐放的舞台。

据悉，本次赛事设有 3 公里公

主跑和 10 公里两个项目。每位完

赛的运动员都能获得一枚奖牌，值

得一提的是，10 公里在 1 小时内完

赛的跑者还能现场领取一支口

红。3公里公主跑项目在报名之初

便成了热宠，许多年幼的“小公主

们”在父母的见证下完成了自己人

生的第一个3公里。

比赛前，5 岁的王晴暶卖力地

做着热身运动的小身影吸引了记

者的注意，“我很喜欢跑步，为了参

加这次比赛，我每天在家里的跑步

机上都会慢跑 40 分钟。”年纪尚幼

却思路清晰的王晴暶兴奋地说

道。她的妈妈告诉记者，这是女儿

第一次参加长跑比赛，希望通过这

次比赛锻炼她的体能，让她收获坚

持、勇敢等成长经验。

在比赛现场，记者还看见了许

多组团来参赛的。一支由 20 人组

成的小队伍在人群中格外突出，每

位队员的身形都十分矫健，经过了

解，原来她们是来自景成实验学校

的女足、女篮队员，她们的教练介

绍，带她们来参赛其实是一次团建

活动，重在参与和体验。

本次 3 公里比赛的前 3 名则被

另外一支实力强劲的队伍包揽，她

们就是浙江U16女足队。“比赛时跑

步的节奏跟平时训练的方法差不

多，所以整体跑下来没有感觉太吃

力。”第一个到达终点的队员张若

楠说道。

10 公里项目的比赛则比欢快

的 3 公里多了些挑战性，获得冠军

的潘红以 35 分 43 秒的成绩完赛，

引起了现场观众的热烈欢呼。她

可是跑圈内出了名的 95 后跑马女

神，上周末，她刚揽获了神仙居绿

道马拉松的冠军，“跑 10 公里的速

度要比跑马拉松快很多，所以对心

肺的要求还是蛮高的。”潘红还通

过自己的亲身体验提醒广大跑友，

在天气较冷的情况下跑步，一定要

做好充足的热身运动，否则很容易

受伤。

这是一场专属于女性的赛事，

无论是率先抵达终点的快跑妹子，

还是不甘落后的慢跑女神，都吸引

了沿途观众热切关注的目光。杭

州女子10公里赛事运营方、世东体

育总经理王鸶聪在接受采访时表

示：“爱跑步是一种态度，爱跑步的

女子是一道风景。当一场为女子

特别定制的路跑赛事来袭，以这样

的方式去证明自己，想必一定是所

有爱运动、爱生活的女性心向往之

的理由。”

值得一提的是，组委会还在起

点集结区和终点区设置了暖风墙，

更提供了防寒布、姜茶等暖心服

务，从激动人心的赛场起点，到加

油呐喊的赛场终点，赛事的温暖始

终与跑者相随。所有跑者还可以

通过手机端人脸识别，下载自己和

闺蜜的运动靓照，见证赛场上最美

的自己。

跑马女神、年轻辣妈、初中萌妹都来啦

首届“女性专属”赛事奔竞钱塘
本报记者 苏誓哲

上周末，杭州市转塘小学迎来 110 周

年校庆，3名刚刚毕业和3名在读的国际跳

棋候补大师在学校里为师生们上演了一

出四对一的车轮战。

“这个项目太有意思了，我很喜欢！”

今年刚上二年级的潘羽昕是此次转小国

跳大师车轮战挑战者，仅仅学习了一年国

跳的她是校国跳社团里的“小师妹”：“目

前学校里有很多各种各样的社团，但我们

国跳社是最火爆的，跟足球、篮球这些项

目比起来也不遑多让。”

“毕业3个月再回母校参加活动，感觉

有些不一样。”今年 13 岁的王与同现就读

于杭州学军中学教育集团文渊中学，曾是

转塘小学国际跳棋的大师兄，“现在看到

学弟学妹们对国际跳棋这么有兴趣，还是

挺欣慰的。”少年老成的王与同直言，上初

中后，练棋的时间或多或少都会受到影

响，“必须要我们自己感兴趣，才能更好地

坚持下去。”

“车轮战最重要的是记住每一盘棋每

一步的走向并规划好之后的路数。”今年

正在读五年级的国际跳棋候补大师葛庄

俊很是活跃，一边进行着车轮战，一边还

不时地指出对手失误的地方，让 4 名低年

段的国际跳棋爱好者直呼“厉害”。

葛庄俊是在今年夏天的时候拿到候补

大师的资格。“当时是全国国际跳棋棋王棋

后赛，他参加的是17岁组别，因为只有以小

打大并获取胜利，才能被评上‘大师’。”葛

庄俊的父亲葛永佳告诉记者，葛庄俊从幼

儿园就开始学习国际跳棋，也只是抱着让

他开开眼界的心态，却没想到却培养出了

一名国跳大师，“目前他每天固定练棋至少

三四个小时，除了校内的俱乐部之外，回家

之后还要进行国跳的网课学习。”当记者问

及是否会因为练棋的时间过长影响学习

时，葛永佳摆了摆手表示否定：“他通过下

国际跳棋，可以复盘整个棋局、下一步想三

步，只会对他的学习有好处。数学、语文都

有明显上升。”

转塘小学教导主任方霞琴表示，近年

来由于学校方面的重视，先后培养出了 6
名国家级候补大师。“目前我们学校是全

国国际跳棋特色学校，也是幼儿园、小学、

初中接力，甚至街道社区参加助力推广的

‘国跳转塘模式’中重要的一环。”方霞琴

表示，为了让更多的学生能够有机会学习

国跳，他们还在不断推进国跳进班级的活

动，旨在让一二年级的学生可以受到影

响，并让“人人都会下国跳”的口号不仅仅

停留在纸面上。

小“大师”们祝寿有方

110岁的转塘小学
收到贴心“贺礼”
本报记者 王品燚


