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与其它赛事相比，马术比赛赛前还需

要验马，那这项被称作“提前进行的马术比

赛”，大家了解多少？众所周知，马术是人

马结合的运动，比赛中必须以马为主，重视

马的福利。作为马术比赛必经程序，验马

环节的通过与否直接决定了运动员能否参

加比赛。

“我们验马主要是对马的身份和健康做

一个检验。”负责本次验马的裁判员，同时也

是本次赛事的总裁判长怀佩炘说：“验马不

仅是对马负责，也是对参赛的运动员负责。”

具体如何验马呢？首先，要确定赛马

的身份信息。赛马的颈部通常都植入高科

技生物芯片。这个芯片肉眼是看不见的，

但通过手机大小的扫描仪一扫，就可以清

晰地看到这匹马的详细信息，包括出生时

间、出生地、品种和检疫情况等，可以说是

马的“身份证”或者“护照”。那如果芯片失

效或者未植入芯片能否参加比赛呢？这时

候，马的实体护照就派上用场了，裁判会根

据护照上的信息确定马的身份。

身份明确后，兽医和裁判就要对赛马的

健康状况做检查。骑手通常会在一条约20
米长、不打滑的跑道上，牵着赛马，做停止、

慢步、快步和转弯四个动作。兽医和裁判通

过观察马的形态来判断赛马是否健康及能

否参加比赛。“我们主要还是观察有没有跛

脚和流血的情况，以往比赛很多马就止步在

验马这个环节。”总裁判长怀佩炘说。

经过两个小时的检验，在本次前来参

赛的120匹马中，只有1匹没有通过马检被

取消比赛资格。

本版撰稿 本报记者 易龙吟 梅宜寒/文 通讯员 郭晓炜/摄

12月7日，浙江省马术总决赛暨全国马术公开赛在黄龙体育

中心拉开帷幕，作为黄龙二十年来首次举办的马术比赛，浙江省

迄今为止规格最高的马术比赛，共吸引了来自全国各省 20 多支

队伍、200 多对人马组合报名参赛，其中青少年参赛者占参赛者

的一半，其中，最小的两位参赛选手全都来自浙江，年仅10岁。

活动当天早上 8 点，已经有观众

陆陆续续进场了，在上午的 1.2 米个

人争时赛中，首届全运会马术团体冠

军哈达铁、1.6米挑战赛高晓坤、第七

届军运会马术场地障碍赛铜牌获得

者毛立新、即将为中国出征 2020 亚

洲青少年锦标赛的章锶檑以及剑指

奥运的张兴嘉，纷纷亮相。

马术场上，不分年龄不分性别，

稚气未脱的少年和白发苍苍的老者

同场竞技的场面屡见不鲜。在今天

的参赛选手中，老将哈达铁 2004 年

就拿到了全运会马术团体冠军了，而

小将章锶檑那年才是个呱呱坠地的

婴儿。

比赛中，骑手们需要和马儿一

起，齐心协力地按照顺序，跨越 12 道

障碍，罚分越少、速度快的则为优

胜。这么多大牌明星齐聚一堂，可见

竞争相当激烈，经过了一轮比赛和一

轮附加赛后，最终，北京队的袁茂栋

获得了这一组别的冠军。

76 岁的汪明霞在黄龙附近已

经住了 21 年，此前从来没在这里看

过马术比赛，所以这次早早就拉着

小姐妹来到了现场。还有一家三

口拖着行李箱就来到了赛场。记

者了解到，许嘉烨一家是特地坐早

上 7 点半的火车从慈溪赶来看马术

比赛的，还来不及去酒店就直奔赛

场了。许嘉烨妈妈说：“儿子特别

喜欢马，所以带他来开阔眼界。”看

完早上的比赛，许嘉烨表示，很想

尝试一下骑马。

作为亚运场馆改造前的“福利”，

黄龙一直以“坚持公益、服务百姓”，

黄龙体育中心主任王德刚说：“在服

务百姓的同时，黄龙还要举办更多的

高水平竞技体育赛事，让老百姓在家

门口就能欣赏到高品质的比赛。”未

来，随着亚运场馆的改造，黄龙将继

续着力打造“运动休闲综合体”“文体

培训大本营”“竞赛表演集聚区”“场

馆运营新典范”，为大众提供更多、更

好的服务。

去年，马术比赛首次亮相省运会，今年的第二届全国青年运动会上，浙江队取得了 2 金 5 银 1 铜，金牌名列

全国第四，奖牌和上海并列第一。浙江马术近年来为何势头如此强劲，从这场家门口的马术比赛，或许能找到

答案。

学校里风光无限的学霸登场了

马术在“浙”里成为运动新风尚

全国冠军、世界级骑手都来了

这场马术盛宴的颜值
燃爆初冬刷爆朋友圈

植入独一无二的“芯片”
的宝马出现了

提前举行的比赛
马匹成亮点

近年来，马术运动在浙江出现井

喷之势，越来越多人，特别是青少年

群体参与到马术这项运动中来。

2019年浙江省青少年马术锦标赛，共

有 160 多名选手参赛，而去年这个数

字是 50，2017 年则只有 30 多名选手

参赛。

通过浙江省马术联赛、省锦标

赛等一系列赛事的举办，马术运动

近两年在浙江乃至全国都呈现出井

喷之势。倪炳奎告诉记者：“我们正

在积极推进‘马术进校园’的推广普

及活动。”每年，杭州伯骏马会都会

十多场马术体验活动，通过“理论+

实践”的方式在杭州的中小学中推

广马术，让更多青少年了解和接触

马术运动。

除了政府的支持和马会的积极

推广外，马术运动自身的魅力也是吸

引越来越多的青少年不断参与到这

项运动中的重要原因。

杭州伯骏马会是省内成立较早

的一家马术俱乐部，2012 年起，这里

就正式成为杭州市马术队的基地。

目前这里有正式队员 30 人，预备队

员 20 人，另外，常年在这里培训的孩

子也有100多位。

李雨欣是本次大赛的运动员代

表 ，此 次 参 加 场 地 障 碍 1.10 米 和

1.00 米团体的比赛。16 岁的她已经

是国家马术二级运动员，曾在省运

会马术比赛中获得第四，二青会马

术比赛第六。“这次能在家门口参加

马术比赛很开心，也很骄傲。”李雨

欣告诉记者，“我学习马术已经 7 年

了，练习马术能增强我的耐心和抗

击打能力。”记者了解到李雨欣不仅

马术精湛，还是个学霸。她在中考

前放弃了保送的机会，凭自己的实

力考出了 559 分，但离杭二中当年的

录取分数线差了 2 分。最终，李雨欣

凭借马术二级运动员的加分，“骑”

进了理想学府——杭州第二中学。

李雨欣说：“同学说我很佛系，我想

是马术教会我怎样面对失败。”在她

的带领下，妹妹也爱上了这项运

动。现在，姐妹俩周末最大的消遣

就是在马房里呆上半天。

“现在人们的生活水平普遍提

高，加之家长普遍重视教育的投入，

注重快乐教育，孩子的快乐普遍不

缺，而是缺乏挫折教育。”浙江省马

术协会副会长、杭州伯骏马会董事

长倪炳奎说：“马会的不少孩子学习

成绩十分优秀，因为他们每周只能

在完成学业后，才能来马场看他们

的伙伴。”

由于马术是人和马共同合作的

比赛项目，不确定性很大，赛场上任

何意外都可能发生，这需要骑手十分

强大的心理素质。青少年通过练习

马术可以增强自己的抗击打能力和

培养坚毅的性格。而与马的相处中，

青少年更能学会陪伴与沟通。

“我和马是兄弟关系。”年仅 14
岁的顾章栋练习马术已经有 10 年

了，从幼儿园的时候就让教练抱着在

马上兜圈。“起初是外婆带我去动物

园玩，她看我特别喜欢马，于是就带

我去练习马术了。”

马，已经成为顾章栋生活中必不

可少的部分。在杭州之江实验中学就

读的他，之前因为几次成绩不理想，被

妈妈勒令不准骑马。通过几个月的努

力，顾章栋说：“成绩已经显著提高了，

终于可以骑马了。”关于未来，顾章栋

十分坚定的说，他想成为一名职业的

骑手或者是一名马术教练。

马术提升小选手抗挫折能力

马术运动发展呈现井喷之势


