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编 读 往 来

龙游陈先生：我是名汽摩爱好者，

听说这周末龙游举办了一场越野赛，场

面很紧张刺激，想了解下比赛的情况。

小编：上周末，浙江省汽车场地

越野联赛（龙游站）火热开赛。赛事

分专业组、公开组、量产组、女子组四

个组别，还专门设立越野摩托车组。

赛道由田野自然坡地和人工设计的

越野障碍构成，设有S弯台阶坡、三驼

峰、飞车台、漂移弯等一系列障碍。

来自全国各地的上百名赛车手聚集

龙游，轮番驰骋，展开激烈角逐，为观

众献上了汽车越野比赛的视觉盛宴。

（通讯员 方钧良）

琼州海峡，地处广东省雷州半岛

与海南省之间，南北平均宽度29.5公

里，被游泳界誉为“水上珠穆朗玛

峰”，挑战它是许多“横渡人”一生的

梦想。上周日，杭州就有 6 人实现了

横渡琼州海峡的壮举，不过他们横渡

的方式有些特殊——划桨板。

“风浪太大了，每名队员都跌入

海里 5 次以上，有一名队员更是吐得

站都站不住。”回忆起横渡过程的点

滴，杭州开心冬泳俱乐部桨板队队

长商跃祖直言，“能成功真的太不容

易了！”

桨板五次被海浪击翻
心中只想成功

上周四，商跃祖一行12人抵达海

口，其中包括 6 名横渡运动员、6 名后

勤保障人员。为了这次横渡，他们已

经准备了近2个月。“我们决定横渡后

就开始在上塘河训练，每天最少划行

20公里。”除了体能上的储备，商跃祖

和队员们早早就规划好了路线，并做

了充分的应急准备。

等到真的下海，商跃祖才体验到

大海的无情和多变。“出发前1个半小

时，风浪还算能接受，等划过半程以

后，风浪突然开始变大了。”而此时，商

跃祖也第一次被海浪冲翻桨板，跌入

冰冷的海水中。此后，他又连续 4 次

被海浪掀翻。“第 5 次跌入海水中，我

整个身体被桨板压住，绑在腿上的脚

绳也紧紧缠住我的双脚，桨板刚翻过

来，就又被浪打翻，根本爬不上板。”商

跃祖说，当时真的有些绝望了。

一旁救生船上的救生员，一次次

地劝商跃祖上船休息，但他却坚持

划行。“当时我心里就一个念头，一

定要横渡成功。”最终，商跃祖在海

口世纪大桥下成功登陆，用时 4 小时

14分07秒。

6人横渡5人成功
60岁的吴大姐最年长

6 名平均年龄 55 岁的队员，有 5
人完成了横渡目标。最先登陆的是7

号吕华国，他仅用时3小时46分。吕

华国有过两次游泳横渡琼州海峡的

经历，对风浪、海流更熟悉。“划到一

半，我发现浪比较大，就没有按照原

先的线路划，而是顺着海流和海风去

划。”顺风顺水的吕华国，横渡距离比

其他队员更长，但却是最早登陆的。

几位身强体壮的男队员都吃了

这么多苦头，作为队里唯一的女性，

且是年纪最大的队员，60岁的吴慧娟

能坚持下来更不容易。由于身材瘦

小，吴慧娟在海浪中随波起伏的身

影，让随行救援船上的辅助人员担心

不已。“现在浪太大了，你赶紧上来，

不要再划了。”听着辅助救援人员的

“命令”，吴慧娟摇了摇头，干脆地回

答说：“今天就算是趴在板上，我也要

完成横渡。”

虽说是最后一个登陆的，但吴慧

娟还是做到了。“我以前是少体校游泳

队员，后来做了游泳教练，退休后又加

入浙江省水上救生志愿队，并每年坚

持冬泳，现在又爱上了桨板，可以说一

生都没有离开过水。这次横渡琼州海

峡的壮举，我肯定不会错过的。”

成功横渡关键词
充分准备和坚强意志

看着队员们一次次跌入海水中，

随行的救生员孔一江担心，这次横渡

可能会失败了，没想到最后大家都坚

持了下来。“成功的关键是我们事前

准备做得够充分，队员们的意志也很

坚强。”

孔一江说，他们在横渡前一天提

前准备好了横渡时所需要的装备和

物资。“每个队员我们都配备了一名

辅助人员，随时观察记录队员们的路

线、距离和身体状态，当队员坚持不

住或者需要补充食物时，我们的船就

靠过去。”

当然，最让孔一江感动的还是队

员们坚强的意志。“这么大的风浪，如

果大家心里有一点退缩，都会失败。

感谢他们的坚持，我们才能完成这次

横渡。”

准备2个月 一块桨板横渡琼州海峡

这群年均55岁的冬泳老炮化身“航海王”
本报记者 梅 杰

上周日，2019富阳春建山地自行车越野赛在杭州市富阳区大塘

村茶园举行，吸引全省各地近100位自行车运动爱好者参赛，体验

茶园骑行的乐趣。 通讯员 徐 昱 文/摄

茶园疾驰

本报讯 昨日，2020 宁波市迎新

年群众健身跑新闻发布会在宁波城

市展览馆举行。迎新年群众健身跑

活动作为宁波市传统的迎新体育活

动，从 1984 年开始，每年元旦都会如

期举行，明年将是第 37 届。活动将

于2020年1月1日上午8点在宁波市

市民广场举行。目前，赛事已开放报

名通道，截止日期为 12 月 21 日 16
点，报名先到先得，额满即止。

据悉，本次迎新年群众健身跑路

线起点设置在东部新城宁波市民广

场，路线跨越宁波市政府、宁波市图

书馆、宁波甬江人才创新中心、五一

广场、文化广场、宁波市城市展览馆

等地标。除此之外，活动现场还将打

造甬城市集，作为赛事的重要组成部

分，让市民在参与跑步的同时，也能

有视觉和味觉的享受。

此外，本次迎新跑活动在安保、

医疗均有明显的升级，路线设有多个

医疗点，并配有专业医生提供医疗服

务，同时设有多辆救护车应对突发情

况。本次赛事全程均有护跑团陪跑，

并配有急救巡查员及 AED 装置。同

时，结合国家“美丽中国、绿色环保”

号召，赛事现场将植入大量的垃圾分

类科普知识和践行举措，设置垃圾分

类处理站，将赛事对自然环境的影响

降至最低。

宁波市体育局群体处处长项新

表示，宁波迎新跑是一项促进市民身

心健康、见证宁波城市高速发展、充

满历史文化积淀的具有非凡意义的

正能量活动，希望此次活动能发挥全

民健身的引领作用，引导市民形成科

学、文明、健康的生活方式及理念，在

奔跑中收获快乐、收获友谊，在运动

中享受人文之美、和谐之美。

（宁体）

赛事保障升级 打卡最美赛道

宁波迎新跑开始“抢位”


