
上周日，浙江广播电视大学玉环学院第六届趣味运动会举行。500多名成人电大学生参加了企鹅接力运西

瓜、呼啦圈里过山车、百发百中掷沙包、齐心协力跳大绳、指压板里运球忙等趣味项目，在冬日里畅享运动乐趣。

通讯员 詹 智 文/摄
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@宁波奉化
本报讯 上周日，2019 年浙江省

第七届毽球锦标赛在临海市桃渚中

学藤球馆落下帷幕，共吸引了11支代

表队 120 余名运动员参加，奉化白杜

小学代表队获得1金1银3铜的佳绩。

（通讯员 周 力）

@金华婺城
本报讯 上周日，金华市婺城区

首届“九州棋星杯”少儿围棋十级以

下定级赛暨少儿围棋锦标赛举行，家

长与各段级的孩子齐上阵，共享围棋

之乐。 （通讯员 王 军）

短消息

本报讯 12 月 8 日，2019 年第六

届西湖区转塘街道国际跳棋锦标赛

在杭州定山小学举行，吸引了转塘

街道近 400 位国际跳棋小运动员们

参加了本次比赛。

“今年参赛的人数将近400人左

右，这个规模其实是我们有意控制

的结果，如果向西湖区或者杭州市

学校发出邀请，参赛人数肯定不止

这个数。”西湖棋院院长赵岩跟记者

解释道，也正因为参赛人数众多，比

赛共有七轮。

同时，高水平也是其显著的特

征。其实很多选手都参加过全国

赛、省赛、市赛，转塘街道的整体国

际跳棋水平也较为突出。例如，接

连取胜的定山小学五年级参赛选

手张欢，她从幼儿园中班开始接触

国际跳棋，履历也颇为丰富——全

国国际跳棋少年棋王棋后赛第三

名、浙江省国际跳棋成人组冠军。

张欢告诉记者，这次比赛比之前的

全国赛要轻松些，目标也很明确，

就是要夺冠，但是依旧不能放松警

惕，有几位同龄人的水平和她有的

一拼。

为何转塘能够在国际跳棋项目

中脱颖而出呢？“转塘的孩子们已经

将其作为一种‘本土爱好’来培养，

选手到外面参加全国赛、亚锦赛，都

是和各省市冠军在一起。”赵岩细细

地道出原因。

值得一提的是，这项运动得到

了国家体育总局的认可，“认证”为

国际跳棋的“转塘模式”。该模式最

大的优点，就是打通上升通道，孩子

从幼儿园开始就能因为这项运动选

择转塘地区心仪的小学，而后还有

初中的上升通道，是一个梯队建设

的过程。

“国际跳棋由于规则简单，特

别适合幼儿阶段和小学阶段，现在

三周岁孩子的心智发育成熟度就

可以接触了，有育智和益智作用。”

杭州市文三教育集团副总校长许

晓敏表示，集团定山小学校区就是

“转塘模式”的实践点之一，国际跳

棋也作为学生社团建设和校本课

程的重点项目，形成如今的大好局

面，此次比赛就共有百余名该校学

生参赛。“下一步，我们也将在‘上

升通道’方面，继续做深做透，让

国际跳棋为育人培人作出更多的

贡献。”

泡沫、木头、胶水、螺丝……随着

手里的零件逐渐拼成各种模型，孩子

们的脸上都露出了灿烂的笑容。上

周六，第十一届宁波市科技体育运动

会在宁波科学中学举行。本次比赛

总共有航空模型、航天模型、航海模

型、车辆模型、无线电测向、电子制

作、业余电台等 19 大项目共同组成，

吸引了130余所学校和幼儿园组队近

4000人次参与本届运动会。

一群男孩子参加的阳光测向中，

今年读初一的女生郑梓怡很是显眼。

随着比赛开始，只见她快速跑位，迅速

打卡，很快就完成了比赛。完全看不

出这是第一次参加比赛。“我是今年才

接触到阳光测向，一下子就喜欢了。

这个项目不仅要考听力准确度，还要

考体力跑位。”郑梓怡说，小学阶段她

学习了拉丁舞，随着升学，她开始喜欢

科技，便报名学校科技社团。“虽然才

两个月，自己感触蛮深的，尤其是反应

能力，明显快了。”

“早上我看到这么多学生拿着工

具箱前来比赛，真的很开心……”望

着场馆里学生比赛忙碌的身影，宁波

科学中学校长金宏雁坦言，随着本次

比赛在学校举行，势必会进一步推动

学校科技教育的发展。

作为以科学冠名的中学，学校一

直重视科学教育的发展，学校的航模、

车模、航海是优势项目，连续多年获得

团体第一名。“我觉得科学教育很重

要，对学生后期发展很有作用，对于学

习研究能力的培养有极大好处。”

今年宁波体育局主打的“一人一

技”培训活动先后进入30余所学校开

展科技体育表演，同时进行航空模

型、航海模型、汽车模型、无线电测

向、电子制作、素质体育机器人、纸飞

机等项目的培训，参与培训的学生达

到1500余人次。

（通讯员 王 波）

动脑又健身

4000甬城娃
玩转科技体育

日前，2019-2020 年全国跳绳联

赛（温州乐清站）落下帷幕，温岭市

松门二小在比赛中夺得七项第一

名。据了解，全国有 14 个省的 90 个

单位参与了本次比赛，运动员人数

高达887人，参赛人数仅次于全国跳

绳联赛总决赛、全国跳绳锦标赛，含

金量颇高。

对于这个成绩，温岭松门二小

副校长陈笑坦言，成绩的取得靠的

是日积月累的积淀。陈笑介绍，早

在 2015 年，花样跳绳被引进松门镇

第二小学，并作为学校特色体育教

育项目在全校开展起来。松门二

小位于松门镇老城区，很多体育

项目无法开展。跳绳对场地要求

不高，门槛低，学生们拿起就能运

动，这个项目恰好合适。没想到，

无心插柳柳成荫，经过几年努力，

花样跳绳在松门二小开展得如火

如荼。

每年，松门二小都会开展“绳”

文化艺术节，从全校学生中挑选出

优秀的跳绳苗子，组建校花样跳绳

队。跳绳队每天早晨和下午都要进

行高强度训练。“流血流汗不流泪，

掉皮掉肉不掉队”，队员们还为跳绳

编了个口号，以此来鞭策自己。“跳

绳还能跳出这么多的新花样，以前

我从来没看过，孩子自从学了跳绳

以后，身体素质也越来越好。”学生

家长陈燕文说。

“我们一共有12名学生参加，赛

前我们邀请了全国冠军做教练，对

选手进行训练，今年有些参赛的新

队员们才加入跳绳队不到一年，也

是第一次参加这样的大型比赛，但

这些小将们毫不怯场。”陈笑表示，

今后学校会一直坚持开展花样跳绳

运动，编写相关教材，让更多孩子爱

上跳绳，收获健康。

（通讯员 章诗荟）

温岭这群“跳跳虎”又拿七项全国第一

“转塘模式”受到国家体育总局点赞

一场城郊街道的国跳锦标赛引出众多高手
本报记者 郑润鑫


