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“爱暴走”
公益行

日前，温岭市举行第八届“爱暴

走”活动，吸引了全市 2500 人参加。活

动设立了全程组和半程组，其中全程

组暴走的距离为 20 公里，经过 3 个多

小 时 的 公 益 暴 走 ，活 动 累 计 募 集 到

87000 余元的公益助学金，用于资助贫

困的四川学子。

通讯员 江文辉 文/摄
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一根普通的绳子能玩出多少种花

样？近 300 名秀洲学生发起了“花样跳

绳吉尼斯”挑战。近日，嘉兴市秀洲区

第九届运动会青少年部“花样跳绳吉尼

斯”挑战赛在浙师大附属秀洲实验学校

体育馆举行，全区18所中小学派出的选

手们各怀“绝技”，在这里，普普通通的

绳子仿佛被选手们注入了生命力。

本次比赛分单人项目、双人项目、

混合集体项目，设置了向前双摇跳绳、

双臂交叉单摇跳绳、双臂交叉双摇跳

绳、双人前后双摇跳绳、双人单摇绳快

速跳、绕“8”字跳长绳、“一”字跳长绳等

项目。

一根绳子在选手们的手中会有怎

样的千变万化？看看参赛选手们矫健

的身影就知道了。各队使出浑身的解

数，绳子在他们的脚底下“嗖嗖”地穿

梭，同学们“舞”出了花样，更舞出了欢

乐和健康。

既然被称为“花样跳绳吉尼斯”挑

战赛，打破纪录就成为每年最吸引眼球

的看点。在今年的个人项目中，小学男

子 1 分钟双臂交叉双摇跳绳、中学男子

1分钟双臂交叉双摇跳绳均打破了往年

的纪录；在团体项目中，中学组 2 分钟

“一”字跳也刷新了两次纪录。

据区教育体育局相关负责人介绍，

花样跳绳是秀洲区中小学的传统优势

项目，从2008年开始每年在全区范围组

织开展“花样跳绳吉尼斯”挑战赛。对

于如何灵活驾驭一根绳子从而刷新挑

战纪录，秀洲区各学校均有自己的“独

门秘籍”。

近年来，秀洲区积极拓展特色体育

项目，发展校园体育，各中小学纷纷将

跳绳作为学校特色体育活动，并打造成

体育品牌。大课间活动时，“花样百出”

的跳绳场景也成为秀洲中小学校园的

一道靓丽风景线。

（通讯员 沈 洁 李 钢 黄俊文）

“绳”采飞扬

秀洲学生挑战
“吉尼斯纪录”

第四届全国智力运动会在衢州落

幕后，临海市台州学院附中初二学生陈

奕帆成了学校里的“小明星”——她在

智运会上夺得国际跳棋100格少年女子

个人铜牌。这是我省本土培养运动员，

在智运会该项目上收获的最好成绩。

陈奕帆今年13岁，不仅在国际跳棋

上表现出色，还是“学霸”，学习成绩稳

固班级前十。7 年的国跳经历，让小姑

娘学会规划自我，她说，自己在学业上

的目标是考进心目中的重点高中；在国

跳上的目标，是能在亚锦赛甚至世锦赛

的舞台上，为国争光。

学习两个月就拿金牌
展现国跳天赋

说起陈奕帆的国跳启蒙，要追溯到

小学一年级。“当时就读于路桥街道实

验小学，学校里开设兴趣班，班主任蒋

老师推荐她报名国跳。”爸爸陈勇说。

谁曾想，学习了 2 个月左右，陈奕

帆就去参加了 2013 年浙江省少年儿童

国际跳棋锦标赛，并一举夺得 64 格 8
岁组第一名。此后，她还获得 2014 年

浙江省国际跳棋等级赛 100 格 11 岁组

第一名、2015 年全国中小学生国际跳

棋锦标赛第三名等不少省级、国家级

比赛优秀荣誉。

凭借出色的成绩，陈奕帆于2016年

入选浙江国际跳棋集训队，备战第四届

全国智力运动会。期间，她每年寒暑假

都跟随省队进行为期7-15天的集训，不

仅有外籍老师进行强化训练，也参加了

不少全国性比赛。功夫不负有心人，在

省队的培养和她自己的努力下，去年，

陈奕帆在省首届智力运动会上收获100
格少年女子金牌，今年又摘得全国智力

运动会的铜牌，小姑娘未来可期。

过去 7 年里，陈奕帆既要保证学

业，又要兼顾国跳。当同龄孩子放学

回家可以玩耍时，她在研究国跳习题

册；当别的孩子周末放松时，她在线上

国跳课。

“不觉得辛苦，因为这是我喜欢做

的事情。”陈奕帆说，“我的目标是在省

运会上拿金牌，在下一届全国智运会上

成绩更进一步。我还希望能参加亚锦

赛甚至世锦赛，为国争光。”

年年得“三好学生”
梦想考进浙大

陈奕帆说，国际跳棋让她变得耐

心细致，也变得目光长远、学会规划。

“我希望在国跳上取得更好成绩，也要

兼顾学习。”对此，陈奕帆把从国跳中

培养出的好品质，也带到了课堂上、生

活中。

“她是一个很自觉的女孩子，做什

么事情都很认真，交给她的任务都能保

质保量完成。”班主任王老师说，出于比

赛需要，陈奕帆有时会一连几天不能到

校上课，但每次比赛结束后，她都会主

动找到老师，把落下的功课补回来，“这

孩子，真的很让人省心。”

付出总会有收获。陈奕帆的学习

成绩在班级里名列前茅，从上小学以

来，年年获得“三好学生”称号。她说，

自己中考的目标肯定能实现的，终极目

标是考进浙江大学，但不论走到哪里，

学习国际跳棋这件事，永远都不会放

下。“因为还有世锦赛的目标，等着我去

实现。”

接触国跳6年，刚学2个月就拿省级比赛金牌，今年又成为浙江本土“第一人”

临海“小学霸”渴望“跳”出国门
本报记者 梅 杰

国际滑联城市越野滑雪中国巡回

赛第一次跨过长江，首战选择了浙江杭

州。目前，在黄龙体育中心，早已是“雪

花那个飘”了。没错，鹅毛大雪！

说起“越野滑雪”，第一印象就是在

零下十几度的北方，大雪封山、冰天雪

地，穿着专业设备的运动员在雪道上穿

梭滑行。不过，12 月 17 日（下周二），

2019 国际雪联城市越野滑雪中国巡回

赛，将第一次来到长江以南的省份——

浙江杭州。赏冰玩雪，在浙江也能邂逅

“冰雪奇缘”。

记者了解到，本次赛事是 2022 北

京冬奥会越野滑雪的积分资格赛。将

有来自世界各地一百名专业运动员参

赛。值得一提的是，在这份参赛选手

大名单中，居然还有一张熟悉的浙江

面孔——陈盆滨。41岁的陈盆滨，浙江

玉环人，马拉松达人，曾跑遍世界五大

洲的极限马拉松赛，圈内影响力很大。

一年多前，跨项练起了越野滑雪，目前

正紧张备战 2022 年北京冬奥会。这也

是他跨项训练后，第一次在浙江雪道上

亮相，届时一定圈粉不少。

越野滑雪世界运动史上最古老的

运动项目之一，也是冬奥会的基础大

项。在2022北京冬奥会上，与越野滑雪

相关的项目有 26 块金牌，占金牌总数

24%。这项运动也一直是北欧国家的优

势项目。由于在中国起步较晚，南方城

市更是受制于场地、气候等因素，很多

老百姓对这项运动一直是只闻其声、不

见其人。而城市越野滑雪，正是解决了

这个问题。上世纪90年代，国际雪联将

越野滑雪赛事搬到城市里，每年都在各

城市的地标性建筑周围举办。比赛期

间，将临时占用 1.2-1.8 公里的城市街

道，将其改造为符合国际雪联比赛规格

的雪道。

记者了解到，目前黄龙体育中心已经

“大雪纷飞”，趁着这几天气温低的有利时

机，正日夜不停在造雪之中。预计“造雪

工程”13日正式完工，造雪量达到1万立

方米。赛道占地面积约11000平方米，沿

着主体育场外围，将建起一条长650米的

赛道，当天比赛长度1300米。如果有雪

乡情结，这几天去黄龙体育中心拍几张照

片，将会是一辈子美好的回忆。

下周来黄龙“赏冰乐雪”

在浙江也能邂逅“冰雪奇缘”
本报记者 易龙吟 梅宜寒


