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波市体育传统项目学

校（训练点）摔跤比赛

在镇海区艺术实验小

学落幕。来自宁波市

各县（市、区）省体育

特色学校、市级体育

传统项目学校、市级

训练点学校等6个代

表队的150余名运动

员、教练员参赛。

通讯员 朱 恒 文/摄

摔跤吧摔跤吧！！孩子孩子
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永嘉张先生：我是个排球迷，想

请问永嘉县最近有什么排球比赛吗？

小编：日前，永嘉县教职工气排

球比赛，在县实验中学体育馆落幕。

共有来自永嘉县直属和乡镇学校的

27支代表队参赛。

本次比赛设直属学校组和乡镇

学校组两个组别，采用三局两胜制。

最终，永临中学、永嘉学院、永嘉实验

小学获得直属组前三名；上塘城西中

学、城关中学、黄田中学获得乡镇组

前三名。 （永体）

本报讯 阳春三月，正是桃花

盛 开 的 时 节 。 想 要 跑 过 一 路 桃

花？来奉化！2020 奉化海峡两岸

桃花马拉松赛将于 2020 年 3 月 22
日 8 时在剡江畔——溪口文昌阁，

再度浪漫启航。

桃花马拉松在 4 年成长的过程

中，不断结合奉化生态建设。今年的

比赛起点依旧放在溪口古镇武岭门

和三里长街，将在桃花的海洋中遨

游。作为“美丽中国”系列赛之一，第

五届奉化桃花马将按照金牌赛事的

标准精心组织赛事，全心提升服务。

新的线路规避了山地路段，全程累计

爬升仅 110 米，非常有利于提升跑友

的个人最好成绩。

本届赛事设有全程马拉松、半程

马拉松、一生一世欢乐跑 3 个项目。

为鼓励更多的国内优秀运动员参赛，

本届赛事提升了个人奖励并保留了

全程“百团争锋”赛中赛团队奖项。

此外，赛事组委会围绕桃花爱情元

素，特别保留了桃花马的传统爱情主

题特色活动“桃花见证，情定今生”。

欢迎夫妻档运动员报名参与，领取

“情定今生”号码布，共跑最浪漫的桃

花赛道。奉化文化特色鲜明，城市建

设日新月异，赛事连续 5 届邀请中国

台湾跑友参赛，连续两届举办“两岸

共跑212”接力活动，桃花马助力两岸

跑友共叙亲情与乡情。

值得一提的是，第五届桃花马选

手报名于今天12时开启，名额报满即

止。届时将有10000名浪漫跑友共同

奔跑在桃花盛开、缤纷烂漫的奉化桃

花马拉松赛道上。

期盼奉化的桃花明年三月准时

开放，您准备好了吗？

（通讯员 周 力）

打造最美赛道、提升跑者体验、营造最浪漫赛事

明年3月22日，来奉化“跑过桃花”

本报讯 日前，2019 年台州市青

少年空手道锦标赛暨阳光体育（体

育传统项目）竞赛，在台州市少年体

校训练馆落幕。由于该项目已经被

2020 年东京奥运会列入正式比赛项

目，在这段时间也受到越来越多的

追捧。

“2016 年，空手道项目以省队市

办的形式落户台州。经过几年的发

展，空手道项目在台州青少年中吸引

了一批忠实粉丝。”浙江省空手道队

总教练洪军武是本次比赛的仲裁，他

表示，仅此次比赛就吸引了来自各县

（市、区）的 130 余名选手参赛，据了

解，本次比赛按年龄和体重划分组，

分别设置了团体组手、男子个人型、

女子个人型以及男子团体型、女子团

体型项目。

比赛上，小选手们你来我往，踢

打摔拿，见招拆招，小小的身躯里爆

发出惊人的力量。精彩的对抗也给

边上的观众带去了酣畅淋漓的观看

体验。“加油，注意脚下！”在赛场边，

不少家长兼起了教练的活。“孩子练

了3年，我也跟了3年，算是耳濡目染

了。”一名家长表示。

“空手道是一项需要高控制力的

竞技项目，是体育艺术和科学的融

合。”洪军武也一路见证了空手道项

目在台州的发展.
尽管竞技空手道已经与台州擦

出了许多亮眼的火花，但就大环境而

言，空手道的影响范围着实有限。“未

来，我们也将走进校园、社区、企业，

推广空手道，让更多人认识这个老少

皆宜的项目，将空手道推入大众视

野。”洪军武如是说。 （台体）

空手道小将
拳脚出真招

编 读 往 来

本周的杭城气温一路攀升，白天

的最高气温甚至都超过了20摄氏度，

西湖边也是暖风习习，太阳时不时来

露个脸，宛若“小阳春”的感觉。对于

杭州的小伙伴来说，这样的冬天真的

是很幸福了，但是对于“2019 斯威克

斯国际雪联城市越野滑雪中国巡回

赛-杭州站”造雪部负责人李晓博来

说，真的是太“南”了！

据了解，由于这是该项赛事首次

来到长江以南地区，所以造雪方式、

造雪设备、铺设方式都一改以往的模

式，只为适应江南多变的天气。李晓

博说：“想到过杭州冬天比较暖，没想

到这么暖，我真的太难了！”

由于普通造雪机是将水喷射到

空中后，在空气中凝结成雪花，所以

只能在气温 0℃以下才能造雪，而杭

州远远达不到这个温度条件。所以

为了本次比赛，赛事组委会特地从意

大利引进了两台大家伙，国外先进耐

高温天气的造雪机。这种机器的原

理就是将水源连接到机器内，在内部

直接降温、凝结成雪花和冰晶，从机

器中喷射出来。造雪机是直接喷出

雪花，这样造出雪的湿度、密度完全

符合国际雪联的标准，然后由人工将

这些造出来的雪收集并存储起来。

这样的机器、这样的方式，赛事组

委会也都是第一次尝试。以往，都是

将造好的雪运输到场地里来，但是这

次为了减少运输过程中的损耗，选择

了在场地里直接造雪，周期更长，难度

更大。即使做了周密的准备，但本周

杭州的冬日“小阳春”仍然给了赛事组

委会一个措手不及。“目前损耗比我们

预计的要大一些，大概在20%左右。”

造好的雪堆底下需要铺设定制的地

膜，保证隔热的同时，还要保证透气，

这样融化的雪水才能及时排出，雪堆

上面还要覆盖顶膜。“不是我们舍不

得，是雪的融化会影响湿度、密度等一

系列指标，所以要尽可能减少融化。”

预计13日开始，浙江省黄龙体育

中心将正式铺设雪道，那么在这么高

的气温下，雪道又如何保存呢？李晓

博说：“由冰晶变雪花铺设赛道底层

保持低温状态也是减少融化的关

键。”根据国际雪联的要求，雪道的厚

度至少要在 50 厘米以上，“我们只会

铺得更厚一些。”

“20多度还要造雪，真的太‘南’了！”

比赛还未开始，就诞生了多项第一次
本报记者 易龙吟 梅宜寒


