
运动强档编辑/版式：王品燚 E-mail:ttb0571@163.com

2019年12月13日 星期五 3

龙腾雪域

国内最顶尖的业余羽毛球高手

最近都在慈溪。日前，2019年全国东

南西北中羽毛球大赛总决赛在宁波

慈溪体育馆落幕。

本次比赛共设男单、女单、男双、

女双和混双五个单项项目，分七个年

龄 组 进 行 ，其 中 年 龄 最 大 的 组 是

60-65 岁组。“现在业余选手很幸福，

只要时间充足，每天都有比赛可打。

而且和高水平选手交流的机会越来

越多。”

持外卡参加本次总决赛的宁波

当地选手梁老师表示，11年前他曾经

是东西南北中总决赛冠军。和当时

相比，现在业余羽毛球有了非常大的

发展，高水平群体越来越大，整体水

平越来越高。“这次比赛，在不受伤的

前提下发扬拼搏精神，尽可能取得好

成绩。对于我来说，还有一个重要的

事情，是和球友聚一聚。刚刚跟一个

上海球友约好，饭局和茶局已经约了

好几个。”梁老师笑着说。

“去年慈溪承办全国羽毛球俱

乐部超级联赛总决赛，得到了中国

羽协的认可，说这是有史以来办得

最好的一次。”慈溪市文化体育发展

有限公司负责人陆大华说，承办俱

乐部超级联赛总决赛，让慈溪的羽

毛球爱好者在家门口就能够欣赏到

高水平的羽毛球比赛。而这次全国

东南西北中羽毛球大赛总决赛，则

让不少慈溪羽毛球运动爱好者有了

和国内羽毛球最顶尖业余高手在场

上交流的机会。

（慈体）

“这里像个体育公园一样，哪里

会想到我脚下在处理污水。”近日，来

自杭州联胜社区的高女士头一回走

进临平净水厂，参加由余杭区治水

办、余杭水务集团、南苑街道共同举

办的“靓城行动治水先行”美丽家园

趣味运动会。

此次趣味运动会的参赛队伍均

来自南苑街道高地社区、红联社区和

联胜社区，共有近百位居民参与。在

临平净水厂的网球场地上，他们以社

区为单位，组队开展了水到渠成、同

舟共济、人桥接力等项目的比赛。

比赛现场十分热闹，参赛者摩拳

擦掌，你追我赶，还相互交流游戏技

巧；在旁围观的群众热情加油，欢呼

声、加油声接连不断，每个人脸上都

洋溢着灿烂的笑容。

“如果不说，很难把公园绿道和

污水处理厂联系在一起，而这两者实

实在在地和谐共存在一个空间中，完

全没有印象里污水厂的臭气和噪

声。”高地社区居民徐永明说，通过此

次运动会，在竞赛的同时，他对于净

水厂有了更深的了解，再也不担心它

的到来会影响周边环境卫生了。

对于净水厂中的体育场地喜爱

不已的还有来自红联社区的黄婷，她

是一名排舞爱好者。“如今因为考虑

到噪声、扰民的因素，我们十分克制

自己的运动时间和时长。”黄婷表示，

而净水厂这个场地不仅条件优秀，对

于各社区的居民影响也较为轻微，对

于体育场地对外开放也十分心切，

“我们也会时刻关注，也希望社区和

水厂能够尽力协调，为老百姓提供一

个锻炼的好去处。”

据了解，临平净水厂项目采用全

地埋式技术，污水处理全程在地下进

行，地面部分则建设了绿化率达80％
以上的水文化主题绿地公园，同时设

置了参观廊道、专题展厅和运动场

所，把污水处理、环境保护、百姓锻

炼、运动休闲、政府整体规划、城市综

合配套有机结合，环境效益、社会效

益及经济效益等综合效益大幅提升，

真正实现了物有所值，赢得了周边群

众的理解与支持。

“运动新目的地”解决“邻避”难题

净水厂里的运动会让居民拍手叫好
通讯员 潘怡雯 本报记者 朱郑远

全国业余羽球
高手慈溪“论剑”

12 月 17 日，“2019 斯威克斯国际

雪联城市越野滑雪中国巡回赛·杭州

站”即将登陆杭城，记者从赛事主办

方了解到，大家除了观赛，还可以参

与大众越野滑雪体验。

对于很少见过雪的南方人来说，

越野滑雪究竟是什么？又怎么玩呢？

其实，越野滑雪也被称为“雪上马

拉松”，起源于北欧，又称北欧滑雪，是

世界运动史上最古老的运动项目之

一。上坡、平地、下坡，各占三分之

一。比赛有男子 15 千米、30 千米、50
千米单项和团体接力比赛；女子有 5
千米、10 千米、20 千米单项及团体接

力赛 ，对运动员的体能要求较高。不

过，此次黄龙体育中心举办的城市越

野滑雪距离则相对比较短，赛道长650
米，全程 1300 米。这个距离，对于普

通人来说，也可以轻松体验。

那么，体验越野滑雪之前，有没

有什么需要注意的呢？

前八一队滑雪运动员王莹说：

“其实越野滑雪非常安全，相比高山

滑雪，越野滑雪有平地路段和上坡路

段，所以更加安全一些，而且雪地本

身会起到一个缓冲作用，只要对这项

运动感兴趣的人，都可以前来体验。”

在日常的教学中，王莹认为，基本小

学三四年级的孩子就可以体验到越

野滑雪的乐趣。

越野滑雪更多是对装备的要求，

包括雪板、雪鞋和雪杖三部分。其

中，雪板的选择比较有学问。王莹

说：“在挑选滑雪板的时候你要根据

自己的身高来进行挑选。一般是用

身高增加 15-20 厘米左右，通常一个

人习惯来选择。对于初学者来说，滑

雪板的长度越短越容易操作。”

雪鞋则要比平时的鞋号小半号为

宜,也可以和平时鞋号相同；雪仗是滑

雪过程中保持平衡的重要工具，需要根

据自己的身高来选择，以自己的身高减

10-15厘米通常以个人习惯来进行选

择，初学者可选择稍长一点的滑雪杖。

选好装备，就应该来挑选一件合

适的雪服了。王莹说：“越野滑雪是

一个长距离项目，考验运动员的耐力

和爆发力，所以专业运动员一般穿得

比较轻薄。”

初学者可以根据当天的天气选

择雪服，避免穿着过多导致运动时出

汗而引发感冒。

雪服从结构上看有分身滑雪服

和连身滑雪服两种形式。分身滑雪

服穿着方便，但在选择时裤子一定要

是高腰式，并且最好有背带和软腰

带。上衣一定要宽松，要选择中间收

腰，并要有腰带或抽带，防止滑雪跌

倒后雪从腰部进入滑雪服。在专业

的越野滑雪场地，还需要穿戴好雪鞋

和雪帽，确保对身体和脸部的保护。

不过，这次的大众冰雪体验活

动，是在城市里举行，气温并不会太

低，所以对着装要求并不高。大家只

要根据当天的气温，挑选一些便于穿

脱的冬季户外运动的服装即可。王

莹提醒，最好选择具有防水功能的运

动服，这样摔倒之后，融化的雪不会

弄湿衣物。

越野滑雪怎么玩？

学会这几点，你就是滑雪场上最靓的仔
本报记者 易龙吟 梅宜寒

飞跃扣杀
日前，第二届“农商银行杯”气

排球邀请赛在开化举行。此次比

赛共有 16 个部门、单位和企业参

加。最终，开化中学、开化县卫健

局、人民银行开化县支行等分获前

3名。

开体


