
日前，台州市第六届体育系统运动会落幕，来自台州各县（市、区）体育系统的11支代表队300多名运动员齐聚一堂，

参加了篮球、足球、羽毛球、跑步等8个项目的比赛，展现体育工作者积极向上的精神风貌。

通讯员 管林杰 文/摄

争分夺秒争分夺秒争分夺秒争分夺秒

本报讯 上周六，杭州市第 38 届

西湖杯足球超级联赛决赛暨闭幕式

在杭州市体育中心足球场举行，历经

1 个月，代表杭城业余联赛最高水平

赛事三级联赛划上圆满句号。

据悉，本届杭超分为小组赛和淘

汰赛两个阶段，共有 6 个参赛队 200
名运动员参赛，为了丰富赛事仪式

感、优化球员的体验感，今年杭超联

赛的小组赛在全国最大的体育中心

之一——杭州奥体中心8万人主体育

场举行。

当天下午进行的决赛紧张激烈，

双方队伍经过十多分钟热身和试探，

球员们渐入佳境、纷纷拿出看家本

领，不时打出精妙的配合和有威胁的

射门。场上高潮迭起，引发球迷阵阵

喝彩，现场气氛十分热烈。最终，杭

州拱墅品上足球俱乐部以3∶2战胜杭

州 T60 足球俱乐部夺得冠军，最佳射

手由拱墅品上足球俱乐部的黄旭明

获得。

现场还来了不少小球迷，他们拿

着手中的手掌拍，吹着小喇叭为自己

支持的球队加油鼓劲，来自杭州的周

子乔和周夏宇两兄妹在球场边来回

奔跑，不知疲倦地为自己偶像球星呐

喊，不一会已满头大汗。一旁的周妈

妈告诉记者：“兄妹俩从小就喜欢体

育运动，尤其喜欢踢球。今天的比赛

很精彩，T60 足球俱乐部在最后时刻

罚失点球，不然还能看到加时赛，不

过她更希望孩子以后也能向场上的

球员一样奋勇争先。”

一年一届的杭州市足球协会品

牌赛事“西湖杯”系列比赛是杭州历

史最悠久、参与人数最多、影响范围

最广的精品赛事。自 1980 年举办首

届赛事以来，西湖杯从一个足球两

副球门艰难起步，一步一个脚印发

展至今，见证了足球运动在杭州的

发展历史。

作为杭州顶级业余联赛，本届杭

超延续精英风格、保持比赛的出色程

度，球队水平逐年提高，也印证了一句

话——“杭超无弱旅”。杭州足球协会

主席顾俊俭表示，今年的杭超通过网

络直播截至目前点播已达到 8 万人

次，未来协会还将加大推广力度，让更

多的人参与到这项赛事中来，真正做

到让足球比赛传递拼搏，传递友谊。

此外，作为另外两项三级联赛的

2019 年西湖杯 5 人制优胜者杯赛（简

称“杭优”）和 8 人制冠军联赛（简称

“杭冠”）已分别于 8 月和 11 月结束，

赛事共设有 10 个海选赛区，比赛 300
余场，总参赛球队近100支，参赛人超

1500人，上场人次近万人。不断扩大

的参赛版图，贯穿全年的赛事安排，

大幅增加的参赛人次，不仅壮大了西

湖杯的整体力量，为之后的商业开发

奠定了基础，也让杭州每一个足球爱

好者找到适合自己的交流平台，丰富

他们的业余生活。

本报讯 上周六，2019“一带一

路”国际跑酷大师赛在宁波天一广

场举行，来自世界各地五十余名跑

酷爱好者在障碍跑道上各展绝技，

这也是宁波举行的首次国际性跑酷

赛事。

本次比赛共设个人竞速赛、个

人技巧赛、单项挑战赛三个项目，其

中个人竞速赛与技巧赛分别进行预

赛和决赛。顾名思义，竞速赛追求

的是跑酷运动的速度，而技巧赛则

讲究动作的连贯、难度。

跑酷是一项街头疾走极限运

动，跑酷者依靠自身的体能，快速、

有效、可靠地驾驭任何已知与未知

环境，在跑跳攀爬中感受自由灵魂

在运动的中无限伸展，是时下风靡

全球的时尚运动。

来自摩洛哥的纳斯在宁波工作

了一年半的时间和宁波所有跑酷爱

好者打成一片。纳斯说从小热爱跑

步，自然而然成为跑酷大家庭中的

一员。在他看来，“跑酷不需要任何

技术。跑酷是行为艺术，是身体在

运动中的表达，如同画画。”不过由

于项目小众，在宁波并没有合适的

训练场，这一年纳斯经常去蹦床工

厂训练。他笑称：“长期去训练，蹦

床工厂一次60元有点贵。”

特奥来自新西兰奥克兰，他跑

酷十年，没想到来宁波旅游竟然和

这样一场赛事不期而遇。他很享受

比赛，感恩认识很多志同道合的朋

友。特奥很喜欢吃中国的小龙虾，

给自己起了一个中国名——龙虾。

当现场播报员宣布“龙虾预赛成绩

23.1192 秒”关注比赛的观众都被逗

乐了。

比赛期间，众多极限爱好者闻讯

赶来聚集在广场上观看比赛。中国

极限运动协会主席王玄表示，宁波有

很好的赛事承办基础，宁波也是一个

时尚之都，非常利于这个项目推广。

目前，跑酷在中国属于小众运动，但

随着小轮车、攀岩各类极限运动进入

奥运会，跑酷也越来越备受人们关

注，喜欢这项运动的孩子们也越来越

多，今后随着社会力量办体育越来越

成熟，跑酷也将成为老百姓身边喜闻

乐见的运动项目。

（通讯员 王 波）

飞檐走壁 国际跑酷大师赛飞跃甬城

本报讯“这位大姐姐太有亲和

力了，她不仅给我们颁奖，还传授她

本人的亲历故事。”上周六，在市奥

体中心举行的越城区第一届运动会

（青少部）暨中小学阳光体育运动会

击剑邀请赛，来了一位重量级嘉宾。

她就是伦敦奥运会击剑冠军骆

晓娟。此次比赛不仅让 200 多位小

剑客目睹了这位奥运冠军的风采，高

佳蓓、李舒瑶等 10 名刚刚评出的“越

城区十佳小剑客”还从骆晓娟手里接

过沉甸甸的奖杯和奖品。在之后进

行的奥运冠军见面会中，骆晓娟以自

身的击剑经历，传艺在场的“小粉

丝”，同时勉励孩子们认真训练，争

取好成绩。

近年来，越来越多的绍兴青少年

儿童踏上剑道，体验击剑运动的乐

趣 ，参 与 击 剑 的 人 数 已 达 近 1000
人。仅 2019 年度，越城区选派的小

剑客在全国、省、市级各类比赛中敢

于亮剑，涌现出 40 多个冠军，总计奖

牌数约100余枚。

这项运动在越城区多所优质学

校的普及程度很高。如绍兴市鲁迅

小学教育集团是绍兴市首个小学生

击剑基地，2017 年就建起了绍兴地

区首个校园击剑馆，学生们不出校门

就可以享受到专业和系统的训练，校

还把击剑作为一门体育拓展性课程

融入课堂，短短两年时间，已经在省

市比赛中获得了20多个第一名。

绍兴市越城区教体局副局长凌

华栋表示，为了更好地开展击剑运

动，越城区把击剑项目纳入为阳光系

列赛事，越来越多比赛的举行，必将

进一步“刺激”越城小剑客的竞技水

平，推动全区击剑运动的普及和纵深

发展。

（通讯员 金国炳）

奥运冠军来颁奖
绍兴伢儿“尝鲜”击剑

20年风雨兼程塑造杭城足球“金名片”

2次落后，2次反超，今年的“杭超”真闹猛
本报记者 余敏刚
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