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在辉煌战绩的面前去
挖掘问题，是提升实力的
关键，越优异越不能掉以
轻心。

直直 胸臆胸臆“苏”
随着 2019 年国际乒联巡回赛总决赛落

幕，中国乒乓球队的年度考核成绩也有了结

果。按照中国乒乓球协会制订的今年国际

乒坛各项大赛的计分标准，国乒队年度考核

成绩的满分是18000分，最终，中国队的实际

得分为17500分。除了本次总决赛的女双冠

军旁落之外（扣掉了500分），中国乒乓球队

拿下了今年9项大赛的所有单项、团体冠军，

从这一结果来看，可以说中国乒乓球队在国

际乒坛保持着无可撼动的优势地位。

但是问题往往都埋藏在深处，如果只看

到了外表的完美而忽视了内在，再光鲜的躯

壳也会有被吞噬的一天。在近日，中国乒协

主席刘国梁也反思说道：“虽然成绩单达到

了目标，但是过程还是不满意。”

就如今年陈梦实现女单三连冠，虽然最

终的结果是好的，但也不能因此轻视对手的

实力。通过多场赛事，我们都可以感受到伊

藤美诚和张本智和今年下半年进步很大，思

想上、技术上的成熟和取胜的欲望，每一次

都非常强烈。相比之下，中国的选手一直处

于波澜不定的状态，当占据优势时可以稳定

发挥，可当暂处劣势时心态就会受到极大的

影响。在心理素质和战术技巧上，中国队还

需要进行提升和加强，否则就算有绝对的实

力，到了赛场上也无济于事。

而男子方面，在伤病和低谷的笼罩下，

马龙、许昕、樊振东以艰难的“接力”的形式

延续了中国男单的荣耀。马龙拿了世锦赛

三连冠后出现伤病，随后樊振东陷入低谷，

年中的时候许昕挺身而出，包揽了公开赛

三冠，下半年，沉寂了大半年的樊振东复

苏。在外界看来，中国男单依旧有着统治

级的实力，但细看每场比赛，“逆转”“直追”

“翻盘”成了频繁出现的热词，这着实是在

向中国队敲响警钟：去挖掘和解决问题已

迫在眉睫，毕竟“逆袭”的戏码不可能场场

上演。

此外，混双作为东京奥运会乒乓球比赛

新设的一个项目，对各国来说机会都是相同

的，中国并没有绝对的优势。即便中国队在

今年几项大赛的混双比赛上都拿到了冠军，

但优势并不突出。而且在东京奥运会中混

双只有一对参赛选手，因此场场都是决赛。

对于中国乒乓球队来说，奥运会的任务

绝非具体夺得几枚金牌，而是能否包揽全部

金牌，每一个项目都不容许出现失误。

（苏誓哲）

国乒漂亮收官并非高枕无忧

摒弃金元足球、尊重
足球规律、挤掉足球泡沫，
让更多年轻球员延续留洋
梦想，中国足球才有未来。

近日，正在韩国进行的东亚杯足球赛，

李铁执教的中国国家集训队先是1比2不敌

日本队，再以0比1不敌韩国国家队，最后一

战今天将与中国香港队争夺第三名。

虽然我们看到了主教练李铁上任后认

真执教的态度，队员们也在场上拼尽全力，

但将士们的努力无法掩盖现实：相比日本、

韩国球员，我们的队员能力有限，球队整体

技不如人，输球在情理之中。毕竟国家足球

发展体系的综合实力存在差距，根本无法依

靠一位教练、23 名球员予以逆转。日本、韩

国一直是亚洲足球翘楚，也是世界杯决赛阶

段常客，对历史上只进过一次世界杯决赛阶

段的国足来说，踢不过太正常。

如 今 ，国 足 一 个 更 需 要 正 视 的 课 题

是，在当下中超联赛畸形砸钱的背景下，

中国球员实在挣钱太多了，也挣得太容易

了，极少数国脚在球场上散步、不拼命，极

可能是因为惧怕受伤，回到俱乐部就拿不

到天价奖金，这样的高收入只会进一步凸

显难以匹配的矛盾。相比日本、韩国联赛

的健康运营“逼年轻球员留洋欧洲”，中超

年少多金的“温水煮青蛙”环境，阻碍了中

国本土年轻球员向更高水平的欧洲冲击

迈进。

曾几何时，广州恒大用高投入、高产出

的打法，掀起中国职业俱乐部的巅峰。世界

顶级主帅里皮，孔卡、埃尔克森和穆里奇的

前场三叉戟，搭配郑智、孙祥、冯潇霆和郜林

等国内最出色的本土球员，“恒大实现中国

国家队化”，两次冲上亚冠冠军宝座。

一度，中国足球的管理者以为恒大模式

可以照搬到中国国家队身上，于是纵容资本

自虐，更把“中国国家队的恒大化”作为灵丹

妙药。于是，恒大主帅里皮担任了国足主

帅，恒大的管理人员担任国足主帅职务，恒

大不计成本砸钱的模式也引入到国家队。

无奈，随着国足此前不敌叙利亚，主帅里皮

让自己下课，彻底宣告“金元足球”根本无助

于国足水平提高，“国家队的恒大俱乐部化”

彻底失败。

中国足球需要直面已没资格谈“恐日恐

韩”的冷酷现实，但更该看到，眼下中国国家

队需要研究世预赛40强赛对手叙利亚队，避

免出现新的“恐叙症”。从长远发展看，高薪

低能的中国职业足球确实到了大面积限薪

的时间节点，只有真正摒弃金元足球、尊重

足球规律、挤掉足球泡沫，只有让更多年轻

球员延续留洋梦想，中国足球才有可能在十

年乃至二十年后有所进步。

（余敏刚）

高年薪消除斗志 金元足球无益国足

球员们敢于对球星们
进行强硬的防守是一个好
现象，但是也要有度，而大
牌球员更应该正视自己的
定位和联赛的强度，用更
好的表现去赢得比赛。

“救命，我不想鼻青眼肿，今晚是拳击篮

球。”这是北京首钢外援林书豪在CBA联赛与

上海的比赛结束后，通过个人社交媒体晒出自

己眼部受伤的视频，并吐槽了比赛中上海球员

在防守中的小动作。此举在网络上引发热议，

不少林书豪的球迷纷纷表示心疼，指责上海队

球员防守“脏”。但也有不少球迷送去嘲讽，直

言林书豪有些小题大做。

在笔者看来，林书豪借社交媒体吐槽无可

厚非，因为在篮球场上确实存在着不少违背体

育运动道德的“脏动作”“黑招数”。由于动作隐

蔽，在紧张的比赛过程中逃过了裁判的法眼，

直接伤害了球员，这是不可取的，也是CBA联

赛未来应该引起重视的。不过对林书豪来说，

这样的“重点关照”则恰恰是衡量一名球员是

否配“球星”名号的直接佐证。

作为球队的核心人物，在场上遭到对手

的严加看防是篮球比赛中最常见的情况。

球星成色的高低往往能在这个时候见分

晓。已经退役的篮球名宿科比称得上是所

有球员中的典范，面对各种“黑手”“黑脚”他

始终泰然处之，赛前预设遭到包夹和贴防时

的处理预案，赛中严格执行赛前制定的计

划，比赛胜负往往就会因此确定。整个职业

生涯，科比全身上下15处严重伤病，其中不

少就是拜“重点关照”所赐，然而，他从未发

表过吐槽防守强度的言论，而是用更好的表

现回击，用胜利为自己正名。

对于CBA联赛来说，球员们敢于对球星

们进行强硬的防守是一个好现象，一方面激

发了球员的求胜欲，另一方面也给来CBA打

球的大牌球星更多的压力和鞭策。我们不

应该因为一句大牌球星的吐槽而去忽视其

他球员在防守端做出的努力，大牌球员应该

正视自己的定位和联赛的强度，用更好的表

现去赢得比赛。

CBA联赛归根结底是一个商业联赛，它

需要关注度。一定程度上，观众更爱看到球

星们的表现，假如球星一直遭遇不公平的

“哨声”，引发伤病打不了比赛反而会产生消

极影响。因此，有过海外比赛经历的姚明主

席是否也该思考，CBA 在吹罚尺度上的拿

捏，甚至在一定程度上该出现自己的“明星

哨”呢？

（王宇怀）

“重点关照”是衡量球星最好的标尺

马拉松赛事通过巨额
奖金刺激的方式，有助于
提升中国马拉松选手的参
赛热情，更可以让中国马
拉松更具吸引力。

日前，中国田联和特步体育共同发布了

“国人竞速”战略计划——在2020年内，无论

男女运动员，只要打破马拉松全国纪录，奖

励100万元；男子运动员跑进2小时10分以

内，奖励 10 万元，女子运动员跑进 2 小时 26

分，同样奖励10万元；此外，纪录每提高1秒，

还将追加奖金1万元。不得不说，这样一份

奖励确实令人心动。

虽然目前国内各个城市都有自己的马

拉松赛，但是站上领奖台的却是以外国选

手为主，国内专业跑者的成绩一直在下

滑。往远的说，与“宿敌”日本相比，我们已

经大大落后了：日本马拉松近年来出现了

越来越多的好成绩，跑进 2 小时 10 分大关

的选手已经突破 100 人，反观中国马拉松，

目前5人6次跑进。

事实上，日本的长跑之所以能够越来越

快，一定程度上和他们的奖励机制有关。以

东京马拉松为例，日本企业集团、田径联盟

为了刺激日本马拉松选手提高成绩，制定了

奖金丰厚的计划，帮助日本选手设乐悠太和

大迫杰，一年内两度打破日本马拉松以及亚

洲马拉松的纪录，也获得了1.09亿日元的巨

额奖金。

而在美国也有类似的奖励计划，芝加哥

马拉松就设置了国际选手奖、美国选手奖和

美国优秀成绩奖：如果美国男子选手跑进2

小时20分，女子选手跑进2小时40分，就有

2500美元的奖金——这就是被称之为“发展

计划”的奖励机制。

当中国马拉松从几年前的“井喷”式发展

进入相对稳定的状态，国内的赛事也开始纷

纷设置“中国籍选手奖金”，目的是为了激励

中国跑者。有竞争才会有突破。事实上，“国

人竞速”是一个很好的激励机制，在追求更好

成绩的同时，还有机会得到丰厚的回报。

此外，该项目除了对精英选手提供奖励，

还有针对青少年的培养计划，以训练营和赛

事相结合的形式，选拔和培养中国马拉松的

未来之星。这不仅能够促进运动员成绩的提

高，对中国马拉松运动的梯队建设也非常有

益。而青年梯队的建设，将为中长跑项目预

备更多优秀的人才，培养更多的未来之星，这

也使得中国速度能源源不断发展前行。

（王品燚）

全民畅跑 中国马拉松未来可期
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