
日前，来自温岭市

的 20 多名冬泳爱好者

相聚曾获评“美丽河

道”的松门镇苍山村环

山河，他们不惧寒冷，

参加第四届松门冬泳

节，热闹的场面成为冬

日里的一道风景线。

通讯员 江文辉 文/摄

““泳泳””者无惧者无惧
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日前，平湖市第二届“校园杯”

棒球锦标赛在徐家埭棒球场举行。

本次赛事为平湖市教育局“棒球进

校园”项目专项设立的赛事，旨在推

进平湖市青少年棒球运动的发展。

赛事计划每年举行一次，并逐渐成

为平湖市青少年校园棒球运动的传

统比赛。

来自平湖当地 6 所小学 15 支队

伍的近 200 名棒球小子们，进行了甲

组、乙组及投打组三个项目共 21 场

比赛的激烈 PK，并决出各项目冠亚

季军。

就读于平湖市百花小学解放路

校区四年级的胡腊萍今年 9 岁，去年

9 月才正式接触棒球。“知道棒球，就

是从电视剧《我们的少年时代》开始

的，但是没打过。后来有教练来学校

开课，开始我搞错了，以为是排球课

就去报名……”小姑娘笑着说，自己

打棒球也算是“误打误撞”，但是一上

手，就停不下来，她现在是校棒球队

为数不多的女生之一。

除了参加比赛的孩子，家长、亲友

团及周边居民纷纷来现场围观，通过

本次比赛，让更多的平湖学生及家长

认知了棒球运动，感受到了棒球运动

带来的魅力。“平湖市‘棒球进校园’从

2018 年 5 月开始，至今有 1 年多的时

间。目前，平湖市区内 4 所学校的 6

个校区以及一所私立学校内开设有

棒球培训，总的培训量超过 25000 人

次。棒球的校园培训工作，平湖市走

在浙江省前列。”平湖纯净体育发展

有限公司负责人岳广为介绍道，“棒

球是一项非常有利于孩子身心发展

的运动，锻炼身体的同时强调团队协

作及团队精神，有利于提升学生的综

合素质。”

目前，平湖少年棒球联队参加了

多场比赛并取得了不错的成绩。虽

然平时训练时间并不长，一周集中练

习时间也只有不到 2 小时，但他们热

爱棒球，以赛代练，假以时日，他们中

或许有人能走进神圣的“甲子园”。
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根据国家新闻出版署《关

于2019年全国统一换发新闻记

者证的通知 》（国新出发〔2019〕

39号）、《新闻记者证管理办法》

要求，我报社对申领记者证人
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宁波李先生：我是来自镇海区的

一名乒乓球爱好者，听闻近日镇海区

骆驼街道的羽毛球团体赛落幕了，想

关注一下参赛情况。

小编：近日，宁波镇海区骆驼街

道第五届“青工杯”羽毛球团体赛落

幕，共吸引来自骆驼街道各企事业单

位的 20 支队伍 200 多名选手参赛。

比赛为期 2 天，采用混合团体赛的形

式，设第1男双、混双、男单、女双、第2
男双（运动员年龄相加100周岁以上）

共五个项目。参赛运动员斗志昂扬，

亮出矫健英姿，奉献了一场精彩绝伦

的赛事。 （通讯员 朱 恒）

平湖少年上演真人版“棒球英豪”
本报记者 毛佳琦

本报讯 昨日，宁波市首届全民运

动会暨第十八届运动会闭幕式举行。

历经8个多月激烈角逐，37个赛区，26
个大项，32 个分项，单项设置 639 个，

共产生金牌787枚。

据了解，本届赛事在设置省运会

所有项目的基础上，增加攀岩、击剑、

马术、高尔夫、空手道等 5 个项目，创

市运史上最大规模；打破户籍限制，新

宁波人开始登上市运舞台；8896 名运

动员注册，3189 名领队、教练员、裁判

员共同参与，最终，5232 名运动员踏

上“竞”旅征途，“白热化”的角逐，缔造

无数“高光时刻”：期间，共有4人打破

市运会纪录，田径、射击、足球、网球等

多个项目涌现出一大批“未来之星”。

在闭幕式上，对多个集体荣誉奖

以及个人荣誉奖进行了颁奖仪式。其

中包括优秀组织奖、最佳赛区、未来之

星、最佳教练员、运动达人、体育道德

风尚奖等8个奖项。

奉化的李兆平是最佳教练员之

一。他表示，荣誉加身，让他深感肩上

的担子更重了，也让他在今后的教学

路上愈加充满了动力。“这份荣誉是对

我的鞭策，督促我不断提升自己。”

郎陈诗琪是来自宁波海曙外国语

学校跳绳队的一员，她凭借出色的跳

绳技能获得了“运动达人”的称号，在

颁奖现场她还秀了一把技艺，展示了

交叉跳、单边跳等高难度姿势，引得现

场观众阵阵欢呼。此外，来自鄞州的

舞蹈运动达人聂艳身着华服，一段活

力四射的舞姿，赢得在场观众的一致

好评。

接地气、聚人气、弱竞技、重氛围

是本届赛事的核心理念。让幼儿、青

少年、老年、残障人士等各类人群都

能自主选择、平等参与亦是本届赛事

的主要宗旨。从乡镇（街道）基层赛，

到区县（市）选拔赛，再到市级总决

赛，合计参与人数达 1985630 人，占常

住人口的 25%。可谓是宁波市本年

度参与度最高，覆盖面最广的高规格

赛事。

此外，本次全民运动会分“竞赛”

和“活动”两大板块。竞赛板块共设置

三人制篮球、健美操、围棋、象棋、体育

舞蹈等，选手以社会公开报名形式参

赛，符合条件的市民均可报名；活动板

块则包括 10 个市级群众性品牌特色

活动和各区县（市）群众性品牌特色活

动。全民运动会各个大项除了市级总

决赛之外，各区县（市）还展开选拔赛，

让市民们都能施展才能，享受运动的

乐趣。

历时八个月，四分之一的市民都成了运动员

宁波这场体育盛会让百姓成为主角
本报记者 苏誓哲


