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虽然中国女足最终
用 一 场 胜 利 结 束 了
2019 年。但距离奥预
赛只有两个月，留给她
们的调整时间并不多。
尽快确定和磨合阵容，
调整好心态，在球场上
尽最大可能发挥出每个
人的真实水平，是目前
最紧迫的任务。

固步自封，中国女足岌岌可危
如今，中国女足必

须要重视每一个对手，
在越来越讲究技术的女
足世界里，中国女足徒
有“拼”字显然已经不够
用了。

虽说女足的成绩糟
糕绝不只是一个人的错，
但主帅贾秀全作为主要
责任人之一，还是要把该
担的责任都担起来。如
果不能迅速改变球队的
面貌，等待他的也就只有
下课这一条路了。

主帅难辞其咎，是时候“动刀”了
女足东亚杯已近尾声，在全部 3 场比

赛中，中国女足仅仅取得了 1 场对中国台

北队的小胜，其余两场只有 1 分进账的同

时还颗粒无收，已确定与冠军无缘，这和

球迷们在赛前的期望相去甚远。“进一球，

得一分，赢一场”，曾经是 2002 年世界杯前

中国男足定下的目标，如今，中国女足却

在女足东亚杯上实现了它，实在是让人笑

不出来。

自从贾秀全在2018年5月上任以来，女

足不但没有找回昔日亚洲霸主的雄风，成绩

反而节节败退。在今年夏天结束的女足世

界杯上，女足只实现了小组出线的最低目

标，淘汰赛首轮面对意大利更是以完败告

终。曾几何时，女足面对挪威、德国、美国等

欧美劲旅也能踢得不相上下，而现在的女

足，面对韩国、中国台北等过去根本不是对

手的对手都得费尽九牛二虎之力，还不能保

证战而胜之。贾秀全带队的大部分场次，女

足在场上既不能踢出漂亮的场面，也不能取

得满意的结果，可以说这一年多，贾秀全对

于女足的改造收效甚微。

另一方面，贾秀全和女足头号球星王霜

的关系直至目前也没有多少好转的迹象。

此前，贾秀全曾经发表过“不要巨星足球，要

团队足球”的言论，这话乍一看没什么问题，

但笔者认为，这实际上就反映出了贾秀全在

球队管理上的硬伤。虽说足球是团队运动，

不能过度依赖某一位球星，但把球星在战术

安排中强行与其他队友拉到同一水平线上，

这显然是不合适的。试问，如果王霜不能尽

情发挥她的能力，难道女足的水准还会随之

提高吗？王霜对于女足的重要性不言而喻，

而不能用好她的贾秀全在这一点上实在难

言成功。

东亚杯结束后，女足还将面临东京奥运

会预选赛的挑战，但是，如果以这样的状态

去应对，女足能否冲出亚洲还真得打上一个

大大的问号。假如女足的面貌短时间内无

法发生大的变动，那么选择对主帅“动刀”，

换个思路，也不失为一种良策。

（郭乐天）

中国女足在本次东亚杯上的成绩和表

现都暴露出不少问题，值得一提的是，心态

成为目前阻碍女足的最大障碍，这也让外界

对即将征战奥运会预选赛的她们多了一分

担忧。

东亚杯三前两场比赛，中国女足0∶0战

平韩国队，0∶3不敌日本队。中国台北女足

则是 0∶9 惨败日本队，0∶3 负于韩国队。在

女足国家队的世界排名中，中国女足世界第

15，中国台北女足世界第40。按理说，面对

这样一个实力明显更弱的对手，中国女足完

全有能力取得一场大胜。

在这样一场“郁闷”的比赛中，中国队只

是凭借第29分钟的一次角球配合进球，王霜

右侧开出角球，队长吴海燕高速插上冲顶破

门，打入了中国队在本次东亚杯上的第一

个，也是唯一一个进球。

事实上，在今夏的法国女足世界杯上，

中国队在4场比赛中也只收获了1个进球。

如何在关键比赛中取得进球，成为当下中国

队最大的难题，而导致这直接的原因赛后主

教练贾秀做出这样的解释：“比赛中队员的

态度还不错，我们也希望能进更多的球，但

把握机会的能力不是临时可以提高的，需要

平时训练更多的积累。今天浪费很多进球

机会，应该还是心态方面没有调整到位，这

需要从场内和场外两方面去进行总结。”

近些年来，不管是主教练还是队员总

把“心态”当做出现的问题时解释，尤其是

输掉比赛的时候。的确，在激烈的足球比

赛中，球员会产生各种各样的情绪，并且难

免附带一些负面情绪。如果情绪不能得到

控制，队员很可能出现过激行为，比如苏牙

的铁牙功和齐祖的铁头功。这种不良情绪

需要被立刻调整，否则比赛就会陷入绝对

被动的境地。因此，心理学在足球中的应

用会尤为重要。

面对中国台北女足，中国女足姑娘们整

场比赛牢牢掌控住了场面，71%的控球率说

明实力上构成碾压对手的态势。24脚射门，

仅仅8次射正，却有10次射偏，3次被封堵，3

次击中门框，这足以说明，中国女足不是没

有进攻机会，而是情绪过于急躁，导致越想

进球越进不了球的恶性循环。这一场比赛，

很容易想到2015年国足对阵中国香港队的

那场比赛。历史总是惊人地相似，同时降临

在国足和女足身上，背后深层次的原因也令

人深思。 （余敏刚）

12 月 17 日，2019 第

7 届女足东亚杯第 3 轮

中国队对战中国台北

队，最终，中国女足 1∶0

小胜。这是中国女足在

东亚杯收官战中取得的

首胜。目前，中国女足

在本赛季的战绩为 1 胜

1平1负。

尽管顶着“铿锵玫瑰”的光荣称号，但中

国女足在很长的时间里已经成为了人们口

中用来嘲讽男足的“榜样”。

但就如今的现实看来，中国女足就连当

好这个“榜样”的处境也岌岌可危。

东亚杯战火仍在继续，女足在14号凭借

王霜助攻、吴海燕的头球冲顶以1∶0小克中

国台北女足，取得本届东亚首粒进球的同时

也取得东亚杯的唯一一场胜利。

虽然最终1∶0战胜了中国台北女足，但

女足在场上的表现实在难以让人满意，下半

场多次浪费良机后甚至有球迷说出了“脸越

来越白，脚越来越臭”的指责。

从国足和里皮的例子，我们不难学习到

当球员水平有限时，超规格的主教练恐怕并

不能带来球队质的改变。而从今年女足世

界杯上，全国球迷看到了世界范围内尤其西

欧等足球强国女足水平进步的速度，也发现

了踌躇不前的中国女足在逆水行舟中已经

落于人后。

或许是国足长期输球带来的麻木，媒

体、球迷们衡量比赛关键点不在输赢，只要

球员在场上有努力、有去拼，那就是值得表

扬的，尤其是女足长期作为正面宣传典型，

在人们眼里一直是艰苦环境下成长起来的

铿锵玫瑰，只要在场上拼命跑跑、抢抢，输赢

是无所谓的。

也是在今年女足世界杯期间，王霜等球

员一再为女足球员澄清待遇问题，她们不断

向外发声表示国家队待遇并不差，也希望媒

体不要再以艰难困苦的固有印象去报道女

足，这样只会让愿意参加女足运动的女孩子

越来越少。

而中国女足眼下无疑正处在这样的低

谷期，更有报道说全国注册的女足运动员仅

600人，这样的选材基础面又能让人对女足

抱什么希望呢？

比起不战而败，自己的天花板只是人家

的底线看起来更让人绝望。 （洪耀东）

心态成中国女足最大拦路虎


