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龙腾雪域

本报讯 12 月 15 日，宁波市首届

青年健身全明星赛在宁波工程学院体

育馆激情开赛。经过一个多月的健身

新秀选拔，最终来自宁波市近 10 所高

校的大学生和社会各行业的健身爱好

者共计100余人参加了比赛。

作为2019年宁波市“技能之星”职

业技能竞赛的组成部分，宁波市首届青

年健身全明星赛共设5个比赛项目，时

间最短者胜出。知识竞答，实操演练，

一个个项目，大家过关斩将，拼尽全

力。赛场上的争分夺秒，考验的不只是

身体素质还有心理素质，汗水模糊了眼

睛，却激发了斗志。比赛期间，趣味游

戏，抽奖活动，好戏不断，欢乐连连，给

紧张的赛程带来阵阵欢声笑语，获得大

奖的小伙伴受到全场选手的羡慕。

经过一天的激烈比拼，张光伟、孔

德建、唐梦婕、毛芳、黄飞、李佳汝 6 人

获得共青团宁波市委授予的2019年度

宁波市级“青年岗位能手”称号。

（通讯员 朱 恒）

日前，2019年温州市少年儿童射击锦标赛在温州射击中心落幕。全市各县（市、区）9支代表队110多名青少年射击爱

好者同场竞技，争夺“枪王”宝座。最终，瑞安队成为最大赢家，获得22金、16银、16铜，以521分获得团体总分第一名。

温体

小小神射手

对视障朋友们来说，在日常能出门

跑步是一件“不可能做到的事”。而在

嘉兴桐乡市有支“暖心”陪跑团，让视力

有障碍的朋友也能跟正常人一样出门

奔跑，感受跑步带来的健康与快乐。

周免娥是桐乡市一家盲人推拿店的

老板。周免娥不是全盲，能稍微看见一

点点，但她的生活一直是两点一线，从家

里到推拿店，没有别的地方可去。

说起从去年开始自己居然能出门

跑步，她还觉得有些难以置信：“我有点

弱视，在自己家里我很熟悉路线，但是

到一个陌生的地方，就跟全盲差不多。

刚开始我们想眼睛不好，平常走路都要

人照顾，跑步怎么可以呢？但陈老师叫

我们放心去参加。”

周免娥口中的“陈老师”是桐乡“我是

你的眼”黑爱跑团的团长陈勇。陈勇从小

就喜欢跑步，在他看来，跑步能给人带来健

康与快乐，为什么盲人朋友不可以？于是，

他查找了资料，制定了盲人陪跑方案：“其

实盲人陪跑国外很多地方已经有了，所以

我在网上搜了资料，仔细研究。然后从

400多位跑友中征集志愿者。”

不过，不是所有的志愿者都能成为

“你是我的眼”陪跑团的成员，首先他们

得热爱跑步，有一定的跑步基础，其次

有爱心，乐于照顾他人。而且在正式陪

跑之前，每位陪跑队员，必须得自己蒙

上眼睛，感受盲人朋友的感受。真正体

会到盲人朋友的感受后，陪跑团成员才

正式上岗。陈勇说：“我们要四个人，前

后左右，前面叫领跑，右手边的陪跑，左

手边的护跑，后面防止有人冲上来。跑

的时候用一根牵引绳的，步伐要一致。

左右前后要保护好。”

“往左，往右，有坡……”周免娥在

跑团成员们陪伴下第一次开始小心翼

翼的跑步。周免娥说，开始的时候还是

不放心，虽然手上有绳子，四周有陪跑

员提醒她，但因为第一次尝试这样的跑

步，难免紧张。不过，多跑几次就好

了。经过 3 个多月的磨合，周免娥已经

能从跑1公里逐渐增加到跑4至5公里，

身体状态也愈来愈好。

今年，越来越多跑者加入桐乡“黑

爱跑团”。在桐乡，也有越来越多像周

免娥这样的视障人士正在走出“小圈

子”，拥抱“大自然”。跑团每周会安排

3-4次跑步训练。遇到一些经济条件差

的视障人士，跑团还会众筹资金来给他

们购买跑步装备。

陈勇成立“黑爱跑团”的初衷是带

领更多人运动，越来越多视障人士的加

入让他也期待满满：“视障人士本身运

动有局限性，但他们也渴望到户外感受

大自然的鸟语花香。我希望能有更多

视障朋友加入跑团，勇敢去感受跑步带

来的健康和快乐。”

（通讯员 王志杰）

我是你的眼 带你跑遍四季的变换

桐乡黑爱跑团让视障人士享受运动快乐

宁波首届健身全明星赛
让今冬很火热

12 月 17 日，2019“斯威克斯”国际

雪联城市越野滑雪中国巡回赛——杭

州站在黄龙体育中心上演，看完各国越

野滑雪高手在赛道上的激烈之后，是不

是有些意犹未尽。昨日，同一地点，同

一赛道，由国家体育总局冬季运动管理

中心和中国滑雪协会主办的“滑向

2022”全国越野滑雪城市挑战赛继续上

演。来自全国各地的六支队伍共聚黄

龙，参赛者们在雪上你追我赶，不甘落

后，感受雪上运动带来的独特魅力。

由于此次参赛的选手基本都是刚

刚接触滑雪运动，普遍缺乏滑雪的经

验，因此比赛内容以 4×200 米滑雪接力

赛这种较为简单的形式进行。每支队

伍由四名正式队员和一名替补队员组

成。“我比赛前非常紧张，怕自己第一次

上雪道滑不好，但没想到比赛的时候非

常顺利。”来自湖北襄阳，今年只有10岁

的何咏贤说，“可能是因为我们平时都

是练单排轮滑的原因，平衡感还不错。”

湖北省襄阳市体育局竞赛训练科

科长庞国兵说：“我们这次过来主要是

想与其他城市一起交流和探讨如何在

没有雪的城市推广冰雪运动。”庞国兵

表示，虽然此次从襄阳过来路途比较

遥远，需要坐上一天的火车，但小队员

们都十分开心能来到杭州这座美丽的

城市，赛后还会带队员们去一些景区

游玩。

全国越野滑雪城市挑战赛通过“走

进城市，走进百姓”的办赛理念，在城市

中开展冰雪运动，更好地面向大众群体

开展普及工作，从而带动越野滑雪项目

发展。让大众群体能更直接、便捷、全

面感受冰雪运动魅力。

有队伍坐了一天火车赶来杭州参赛

“滑向2022”感受冰雪魅力
本报记者 梅宜寒


