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东京奥运的脚步日渐临近

宁波哪些选手有望亮相奥运？
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活力甬向前

“飞手”过招
鏖战蓝天

日前，2019 世界无人机锦标赛在宁波

象山开幕，来自全球31个国家和地区的112
名运动员参赛。

通讯员 丁继敏 文/摄

在过去 8 个多月的时间里，宁波市首

届全民运动会暨宁波市第十八届运动会

走进了全市 37 个赛区，一路播撒欢乐、浇

灌活力，让全城都沉浸在热闹的运动氛围

中。近日，这场规模空前的体育盛会落下

帷幕，本届赛事在竞赛项目、参与人数、参

赛门槛等各方面都有了极大的提升和突

破，全面检阅和展示了宁波市群众体育和

竞技体育近年来的发展成果和面貌。

缤纷项目“引爆”市民幸福感

据了解，宁波市第十八届运动会在设

置省运会所有项目的基础上，增加攀岩、

击剑、马术、高尔夫、空手道等5个项目，合

计共设有 26 个大项、32 个分项，单项设置

639 个，创市运史上最大规模。而本次首

届全民运动会的竞赛项目总数也多达 60
个，其中，迷你马拉松、幼儿模型、广场舞、

跳绳、游泳、气排球以及健美健身成为了

市民最广泛参与的运动项目。此外，老年

兜球、慢投垒球、运动桨板、皮艇球、桌上

冰壶球等一系列新兴群体类时尚项目也

崭露头角。

比赛期间，丰富的群众性品牌特色活

动层出不穷，宁波体育产业博览会、第五

届中国宁波国际瑜伽大会、宁波体育嘉年

华、宁波市少儿体育运动会、宁波市纸折

飞机大奖赛等活动，让没能走上赛场的市

民也有机会参与进来，进一步丰富赛事内

涵，提升群众参与感。

值得一提的是，参与本次赛事的人

数创下了历史新高，1985630 人，占全市

常住人口的 25%。而这正是得益于参赛

选手户籍限制的首次打破，让新宁波人

能一展身手。此外，在非竞技项目上禁

止专业运动员参赛的要求，更是真正地

实现了赛事草根性。

竞技体育与群众体育“比翼齐飞”

竞技体育和群众体育作为本次赛事

的两位主角，在相互影响和映衬下，各自

演绎了精彩动人的故事。

竞技赛场拼搏当先，5232名运动员踏

上“竞”旅征途，场场白热化的角逐缔造无

数高光时刻，期间共有 4 人打破市运会纪

录，田径、射击、足球、网球等多个项目涌

现出的“未来星”也让人眼前一亮。宁波

市体育局副局长王雷钧表示：“越是激烈

的比拼，越能体现出宁波运动健儿的真正

实力。通过市运会这一平台，再次选拔和

物色出了一大批优秀的体育苗子。”

王雷钧还提出，宁波市竞技体育未来

的发展将重视“为奥运争光”这一理念，

“在今年市运会上新增的 5 个新奥运项目

就是呼应了这一发展方向，我们希望借此

为浙江体育的发展助力，为国家体育的荣

誉添彩。”

对于以“接地气、聚人气、弱竞技、重

氛围”为核心理念的首届全民运动会，宁

波市体育局副局长徐健感慨，比赛为全民

健身理念在宁波市的普及起到了极大的

推动作用。“从参赛规模上来看，往届市运

会参赛人数只有 1 万左右，而今年有了全

民运动会的加入，整个赛事的参与人数一

下子攀升到 198 万，这足以体现出群众对

于体育运动的热情度和需求度之高。”

坚持需求导向，坚持开放办赛，坚持

整合资源。赛事组委始终将这三个理念

贯穿始终，让体育融入更多市民生活、让

运动成为一种生活方式，这场历经大半年

的赛事活动便是宁波近年来所累积的体

育经验的最佳缩影。

本报讯 12 月 15 日，杭州亚运会倒计

时1000天，作为帆船帆板及沙排举办地的

宁波象山赛区，如今准备得如何？

据了解，亚帆中心（中国·浙江海洋运

动中心）项目坐落于象山县松兰山长咀头

区域，于 2017 年 11 月 25 日正式被确定为

杭州 2022 年亚运会帆船帆板比赛场地。

亚帆中心项目定位为“能满足举办国际 A
级海上运动竞赛项目条件的海洋运动中

心”，建成后，将有条件成为世界性帆船运

动的中间补给点。

亚帆中心工程建设分为陆域和海域

两个部分。其中，海域建设总长1200余米

的南北 2 座防波堤，形成水域面积 33.6 万

平方米环抱式港池，港池内一期建设 8 至

36 米级船艇泊位 243 个，面积约 2 万平方

米的水上操作平台 1 座、船艇提升港池 2
座以及其他配套设施。陆域主要建设竞

赛培训服务中心，包括运动员中心、比赛

控制中心、后勤服务中心、船仓及门卫用

房等。整个工程计划2021年3月底完工。

亚帆中心紧张建设的同时，配套道路工

程也在有条不紊地推进中，规划设计改（扩）

建的16.5公里配套道路（亚帆东路、亚帆南

路），现已基本完成基础开挖、边坡治理、供

水、电力、通信、天然气、排污等管线铺设工

程，预计年底完成总工程量的40%左右。

今年3月中旬，杭州亚组委将象山县的

东海半边山旅游度假区列为亚运会沙滩排

球比赛选址地，这是象山县继获准承办亚运

会帆船帆板比赛项目后，获准承担的第二项

亚运会正式比赛项目（奥运项目）任务。

亚运会沙排项目吸引了宁波城建投

资有限公司参与，现已完成沙排场馆建设

方案设计批复，拟规划建设用地 85 亩，建

筑面积约2万平方米。项目主要建设内容

包括：建筑面积约 4000 平方米、可容纳

2000 名观众的主场馆一座，可容纳 500 名

观众的副场馆一座，两片热身场地和三片

训练场地，技术官员村以及景观改造提

升、相关配套设施等。

（通讯员 林海 史俏一 孙建军）

本 报 讯 日 前 ，2019Ultra-Trail
World Tour（简称“UTWT”）年终颁奖晚

会暨 2020 UTWT 超级越野跑世界巡回

赛发布会在法国巴黎落幕。大会除了

表彰 2019 年 UTWT 年终排名男女前十

的顶尖运动员外。与此同时，2020 年

UTWT系列赛正式发布。

2020 年 UTWT 系列赛共计 28 场比

赛，在 19 个国家举办。全新系列在

2019系列赛20场比赛外，有8场崭新赛

事将走向国际越野跑的最高舞台。

2020 宁海越野挑战赛和 2020 高黎贡超

级山径赛，同中国香港100一起，作为中

国越野跑的代表，成功入选2020 UTWT
超级越野跑世界巡回赛。

宁海越野挑战赛，过去两年是 UT⁃
WT Discovery Races 系列赛成员，即

UTWT 候选赛事。经过两年持续发展，

宁海越野挑战赛在赛事规模、服务和精

英水平都有了持续进步。此次能够入

选2020 UTWT，亦是对赛事的肯定。

据悉，2020年宁海越野挑战赛拟将

于明年 10 月 17 日举办，比赛将于 2020
年5月正式开启报名，敬请关注。

（宁体）

百万市民齐上阵 项目规模创新高

宁波上演“全城热练”一起燃烧卡路里
本报记者 苏誓哲

2020 UTWT新征程
宁海越野挑战赛位列其中

亚运会倒计时 宁波分赛区建设紧锣密鼓


