
2019年 8月 8日，宁波推出庆祝“全民健身
日”十周年系列活动。 2019年

5月26日，首届全民运动会幼儿棋类比赛举行。

2019年 4月—12月，宁波举办市首届全民运动

会暨第十八届市运会。
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2019 年已进入尾声，回想这一

年，看过许多美景，尝过许多美食，

也留下了许多珍贵的回忆。在这些

令人难忘的片段里，最精彩的还是

属那一场场挥洒过汗水、拼尽过全

力、收获过掌声的体育盛会。

这一年，体育赛事让宁波展现

出了奋勇拼搏的姿态；这一年，体

育赛事活动在甬城遍地开花，让全

市人民在前行的道路上汲取无限

动力。

活力甬向前

2019年1月1日，2019全国新年登高健身大

会宁波分会活动在宁波市北仑区九峰山网岙景

区举行。

2019年 1月 1日，2019年宁波市迎新年群众健身长跑活

动在宁波国际会展中心开跑。

2019年 10月 26日，宁波国际马拉松在杭州
湾新区鸣枪开跑。

2019年11月2日至3日，2019国际划

联首届龙舟世界杯在宁波东钱湖举行。

2019年 12月 15日，2019“一带一路”国际跑酷大师赛在宁波举行。


