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12 月 21 日，宁波市江北万达广场

热闹非凡，不少市民被室内广场处举

行2019年浙江省优秀社会体育指导员

交流展示大会所吸引。

体育展演融入商圈，这可是件新

鲜事儿。当天下午进行的是优秀社会

体育指导员技能展示和评比，来自全

省各地市代表队的优秀社会体育指导

员以饱满的精神风貌展示自身技能，

舞狮、啦啦操、健身气功、武术、空竹

等。15个群众喜闻乐见的体育项目轮

番上演。

市民张女士带着女儿菓菓在二楼

席地而坐，一呆就是一个多小时。“新

年快到了，我们今天过来是想趁着万

达周年庆，购置点新衣服，没想到这里

有表演，女儿看到就不想走了。”

抖空竹的大爷名叫江礼军，今年

63岁，来自舟山。舞台上，只见他手握

抖竿轻松摆弄，一只炫光的空竹便在

绳间翻舞飞扬、变换花式，空竹一会儿

飞上高空，再平稳地降落在绳上。据

悉，江礼军抖空竹已有 8 年，当初是为

了治疗颈椎病，后来成为自己的爱好，

而现在，他给自己的定位是“传播者、

指导者”。

这8年间，江礼军在舟山当地的敬

老院、老年大学、街道社区四处表演，

还于 2013 年成立了江南空竹社团，至

今教授的学生已达上千人。今年 11
月，江礼军到马来西亚参加国际空竹

大赛，荣获社会组冠军。

金华代表队带来《形体舞》表演。

表演者罗秀琴舞蹈动作柔美飘逸、飞

舞翩翩，收获了大批点赞。今年 52 岁

的她集太极、木兰拳、秧歌、舞蹈等绝

活于一身，其中太极、木兰拳更是接触

了24年。

此外，大会还进行了社会体育

指导员先进事迹宣传，由全省各地

市推荐 1-2 名社会体育指导员并提

前录制个人志愿服务视频，讲述身

边社会体育指导员的先进事迹。晚

上，大会邀请了技能展示评比中得

分前 12 名的项目参加表演晚会，并

对 2019 年度最美社会体育指导员进

行表彰。

省优秀社会体育指导员交流展示

大会已经举办到第五届，本届大会鼓

励参与展示的社会体育指导员把拿手

的“绝活儿”亮出来。值得一提的是，

本届大会首次在商场内举办，打破了

以往放在体育馆中“关起门来”的举办

方式。

“这样做的目的，是为了让公众进

一步了解社会体育指导员，了解他们

为浙江体育事业的发展作了很多贡

献。”省社会体育指导员协会副主席兼

秘书长楼燕介绍，目前我省社会体育

指导员超过 15 万人，这一数字还在逐

年增加。“他们是一群会技能、爱运动、

有情怀、能组织的体育人，也希望更多

人能加入我们。”

在商场举行的“体育大展演”

全省优秀社体指导员江北“论英雄”
本报记者 梅 杰

近日，海宁市文旅

体局离退休干部迎新

春健身趣味比赛在体

训馆举行，共设羽毛球

掷远、叠纸杯、篮球投

篮、气排球发球等项

目，还增设了纸飞机、

跳绳、滚铁环、踢毽子

等“孩童项目”。

通讯员 丁爱平

老老““趣趣””横生横生

本报讯 昨日，冬至。你是选择蜗

居？还是单纯的吃着热腾腾的饺子

呢？在这个天公不作美又寒气逼人的

时间里，千岛湖湖畔却掀起了一波速度

与激情的“热浪”。2019FFK 世界卡丁

争霸赛暨 CRKC 中国娱乐卡丁车邀请

赛在中国最美环湖赛车主题乐园——

千岛湖燃擎赛车主题乐园掀起战幕，来

自全国各地 16 个车队 200 余名顶尖选

手炫酷“飙车技”。

经过前一晚的修整，各车队车手均

忙碌地适应车辆状态，备赛区发动机轰

鸣声不绝于耳。早上9点30分，经过短

暂的开幕式，一卡丁车手驾驶着赛车沿

着蜿蜒室外赛道呼啸而过，不时直线全

速前进，弯道甩尾漂移，水平相当，难较

高下，引得比赛现场不时响起一阵阵热

烈的掌声和叫好声。本场比赛采用耐力

赛模式，更是一场体力与速度的对决，卡

丁车手将在赛道上完成2小时反向耐力

赛，再完成 6 小时耐力

正赛。

据悉，中国

娱乐卡丁车邀

请 赛（简 称

CRKC）是国

际 汽 联 车

手天才发

现 计 划

（EETP）的

重要一环，

隶属国家 A
级卡丁车赛

事，全年六站，选

拔中国最顶尖车手

代表中国参加世界卡

丁车锦标赛，本次赛事也是

2019年全国卡丁车收官之战。

作为总决赛，自然是含金量十足，

比赛现场好手云集，不仅有TKM特勒来

了等知名车队，还有广

东硬虎等新锐车

队。特勒来了车

队 成 员 赵 广

华 ，就 在 不

久前就以该

赛 事 总 积

分 前 4 名

的 成 绩 ，

代 表 中 国

队 参 加 世

界娱乐卡丁

车 锦 标 赛 。

“因为车队是在

上海，所以这个

赛道我们也作为常

用训练地之一，经常来。

可以说是半个主场作战，此次目

标也十分明确，向冠军发起冲击。”赵广

华笑着告诉记者，千岛湖的赛道由于风

景优美，配套设施齐全深受全国车友的

热赞。

高端赛事的上演，也聚拢了一批卡

丁车爱好者现场观摩学习，有所心得直

接就上室内赛道试手一番。“看高手竞

速能学到很多，他们在 6 号弯中无论是

在速度还是技术上的处理，都值得我们

学习。这也是提高成绩的最好方式之

一。”有着3年卡丁车驾龄的爱好者贾嘉

告诉记者。

对于现场热闹的场景，杭州千岛湖

燃擎赛车运动有限公司总经理岳占彬

直言努力没有白费，卡丁车运动群众普

及性也是其一直深耕的方向。“FFK 争

霸赛是我们自主 IP赛事，结合中国娱乐

卡丁车邀请赛使得赛事品质和影响力

不断提升，对于爱好者来说是一场盛

宴。同时，我们也在打造以卡丁车为载

体的体育旅游综合体，为运动普及作出

努力。”

88小时耐力对决小时耐力对决 感受真实的感受真实的““速度与激情速度与激情””

全国顶级卡丁车队千岛湖组团全国顶级卡丁车队千岛湖组团““飙车技飙车技””
本报记者本报记者 朱郑远朱郑远

2019 杭州天猫杯国际网球邀请赛将

于12月27-29日在奥体中心网球场馆“小

莲花”举行。

昨日，赛事组委会公布了“我与费德

勒的故事”征文获奖名单，获奖作者将获

得观赛门票及与费德勒近距离接触的机

会。从上百份参赛作品中脱颖而出，第一

名获得者究竟是何许人也？她叫林琳，是

一位新晋“宝妈”，更是狂热的“奶粉”。

从 2003年读初中开始，受同学、家人

影响，再加上当时热播的《网球王子》动

漫，直到现在，喜欢费德勒快16年了。

如今，她依然每天坚持浏览各大网站

关于网球的新闻，也会熬夜观看网球比

赛，当然最关注的还是费德勒，在她心中，

这几乎成为了和“吃饭睡觉”一样重要的

存在。

林琳的作品感情真挚，有一段话特别

让人感动。她写到：“作为当年的初中学

生，虽不能至，心向往之。有生之年系列

版图，在他辉煌的日子里，每一个圆点都

熠熠生辉，而我的每一天也都欣欣向荣。”

林琳告诉记者，偶像对她的影响并不

单单体现在网球方面。“费德勒是一位人

品球品俱佳的球员，热衷于慈善事业，他

的为人处世都值得我学习。”

对网球的热爱并没有被时间冲淡，林

琳经常会和身边的人讲述费德勒的故

事。林琳表示，作为一名“新杭州人”，见

证了近年来浙江体育事业的蓬勃发展，更

希望所有人能参与到网球这些体育运动

中来。作为这次的“幸运儿”，能近距离接

触费德勒将会是这辈子难忘的经历，以后

除了继续自己的“网球生涯”，还会更多地

参与到体育推广的工作中去。

“我与费德勒的故事”
征文名次出炉

新晋宝妈
也是狂热“奶粉”
本报记者 戚 款

钱塘江畔 大师启杭


