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日前，2019-2020 赛季中

国女排超级联赛第三阶段对

阵形势和赛程全部出炉，浙

江女排将对阵四川女排争夺

第九名，本月 24 日、28 日和

31 日，两支球队将进行三场

两胜制角逐。

本赛季浙江女排无缘联

赛八强，这是连续第二个赛

季无缘八强，不过队员们在

第一阶段比赛中的表现还

是可圈可点，两名外援非常

实 用 。 即 便 分 在“ 死 亡 之

组”，面对上海、山东两支强

队也均是拼到最后，尤其是

在与山东女排的两场对决中

斩获 1 胜 1 负，特别是第二场

比赛，在山东女排优势的情

况下，凭借顽强的拼搏将其

拖入决胜局并取胜。在第二

阶段，浙江女排则以不败战

绩晋级。

不过对手四川女排也不

容小觑。近年来，四川女排

实力有所下滑，处历史低谷，

今年联赛前两主力受伤更是

雪 上 加 霜 ，一 致 被 视 为 弱

旅。但联赛中，四川女排却

一胜云南，双杀河南，取得 G
组第一，将与浙江争联赛第

九，成绩也是出乎意料。

其中，就不得不得提到

一个人——四川女排引进的

山东内援车文涵，她虽然是

个年轻选手，联赛经验不多，

但由于是国青主力主攻，有

一定攻击力。在与云南、河

南的比赛中，车文涵均表现

极佳，3场比赛中，2次得分第

一，而且多次拿下赛点，发挥

了四川锋线上的“尖刀”。

同时，作为年轻队员状

态不稳也是其一大破绽，进

攻失误次数多、一传不稳定

等均可以成为浙江女排的突

破口。

目前，处于新老交替的浙

江女排在赛场上还是容易出

现波动，在上一场对阵福建女

排的比赛中，就两度开局大比

分落后，调整好队伍心态也为

重中之重。“在接下来的比赛

中，我们还是会以年轻队员为

主，也期望让两位外援带动新

人快速成熟。”浙江女排主教

练王贺兵表示。

从 11 月 22 日赶赴北京到昨天，

汪顺已经在国家体育总局训练局跟

随朱志根教练进行了1个月的集中冬

训。“汪顺今年冬训的状态不错。”朱

志根刚带队完成一个上午的训练，他

告诉记者，“到北京 1 个月来，汪顺的

训练比较系统，效果不错。”

上周，汪顺与叶诗文、黄雪辰、孙

文雁和中国乒乓球协会主席刘国梁

一同出席了某新闻发布会。谈及

2020年东京奥运会，汪顺也有自己的

展望：“希望明年能有一个非常好的

成绩吧。上届我是第三名，希望这次

能够站上最高领奖台。”而谈到整个

游泳队，汪顺表示：“首先做好我自己

的，尽我自己的一份力，为游泳队、为

祖国争光。”

这是汪顺面对自我、面对集体、

面对国家一如既往的态度。今年，相

比徐嘉余、叶诗文早早进入冬训，汪

顺开始的冬训节奏晚了一些。他代

表中国队参加了在武汉举行的世界

军人运动会，并收获佳绩。然而，汪

顺心里清楚，军运会上取得的成绩放

在世锦赛和奥运会上，距离领奖台和

他的最佳状态仍然存在着一些差距。

过去一年，在最重要的两项国内、

国际赛事上，汪顺的表现起伏不小。3
月份的全国游泳冠军赛，他顶着低烧

守住了自己在200米混合泳上的国内

霸主地位。然而 7 月的光州，汪顺的

发挥并不理想，200 米混合泳仅获第

六。身体状态不佳是一方面原因，另

一方面心态上的波动也让汪顺在比赛

中稍显局促。今年10月底，刚结束军

运会任务的汪顺跟随中国游泳队来

到杭州千岛湖。记者见到他时，

他心态轻松，当被问及今年冬训

的情况时，汪顺直言，希望更加

系统，同时把自己的一些老伤

都恢复到健康的水平。

对此，今年的冬训，汪顺不仅要

紧跟大部队狠抓体能关，还要在速度

和技术上再寻求突破，更要科学训

练，巩固恢复。朱志根告诉记者：“汪

顺今年分别在杭州和北京进行了各1
个月的冬训，训练的重点就是再提升

强项自由泳、蝶泳的速度，并在蛙泳

的技术上再做一定的调整，另外就是

加强力量训练，再把陆上训练的成果

与水上训练有效结合。”当被问及汪

顺明年东京奥运会的目标时，朱志根

爽朗地笑了，“前一届他拿的是第三，

明年希望能再进一步。”

实际上，留给汪顺和中国游泳队

完整冬训的时间已经不多了。明年1
月 14 日-15 日和 1 月 18 日-19 日，国

际泳联将分别在深圳和北京举行两

战冠军系列赛。届时，汪顺、徐嘉余、

叶诗文等名将都将出战。朱志根表

示，这两站比赛将检验汪顺冬训的成

果。届时，汪顺东京奥运会上的最大

竞争对手，濑户大也也极有可能参

赛。因此，这也是向强者学习，查漏

补缺的好时机。

今年对石智勇来说是精彩的一

年，宁波亚锦赛、东京奥运测试赛、芭

提雅世锦赛、瑞士挑战赛、天津世界

杯 5 场比赛，一共 5 次打破世界纪

录。4 月宁波亚锦赛上，石智勇以

168、362 公斤的成绩打破 73 公斤级

抓举和总成绩两项世界纪录。9月芭

提雅世锦赛上，石智勇以 197、363 公

斤刷新 73 公斤级挺举和总成绩两项

世界纪录。而在不久前的举重世界

杯上，石智勇再次创造了新的挺举世

界纪录，为自己的2019年画上了一个

圆满的句号。

世界杯结束后，石智勇给自己放

了个小假。假期结束后，石智勇正式

进入了系统冬训阶段，与此前以赛代

练的模式不同，记者了解到，本次冬

训分两个阶段，春节前在北京的训练

阶段以夯实基础、提升体能为主，而

春节后在海南的训练则注重打磨技

术技巧。

“目前先会进行一个短暂的调

整，总结一下今年各场比赛中的优势

和不足，再理清思路和心态进入下一

阶段的训练。”国家举重队教练邵国

强告诉记者，本次冬训将会瞄准奥运

任务目标，合理规划训练任务和强

度，“冬训初期先练厚练实，不会过多

追求强度，防止伤病也是很重要的任

务，所以体能和力量先行一步，力求

夯实基础。”邵国强说。

在天津世界杯赛后，石智勇曾表

示，“赛前练得不是很好，有一两周没

有很好地系统训练，技术感觉不是很

好。候场训练时膝关节也不太舒服，

抓举虽然举起 165 公斤，但相比前几

次比赛这次完成得并不好。”相比起

比赛带来的荣誉感，在比赛中所暴露

出来的问题更加值得去重视，邵国强

表示，冬训是弥补这些问题的绝佳时

机，对每一位运动员来说，冬训是开

启新一年作战的关键时期，越是艰苦

的环境越能磨练出坚强的意志。

“我觉得还不够。我希望自己的

职业生涯能不断地去创造新的极

限，也许终极目标是把这个纪录提

升到 370 公斤左右的高度。我不知

道最终能不能达到，但我会努力往

这个目标去走。”心中怀揣着明确目

标的石智勇在突破极限的路上不曾

停歇，2020 年是东京奥运会之年，在

万众瞩目的奥运战场上，我们都期

待石智勇能再创奇迹。“接下来的冬

训，我要继续苦练体能打好基础，练

厚练实。踏实走好每一步，力争在

东京实现卫冕，为国而战、为国争

光！”石智勇坚定地说。

狠抓速度和技术 下月深圳、北京双赛检验成果
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