
本报讯 日前，中国

网球协会发布的一条

消息让武义壶山小

学的师生欢喜雀

跃——由壶山小

学培养输送至浙

江省网球队的学

生陈言朗，通过了

上海为期一周的

训练选拔，正式成

为了中国青少年网球

队的一员。

壶山小学的网球队组建

于2014年10月，请来了毕业于浙师大网球专项的来琛

担任教练。陈言朗就是壶小网球队自组建后的第一批

队员之一。经过短短几年的训练，富有网球天赋同时

勤学苦练的陈言朗，多次拿下金华市、浙江省乃至全国

各类短式网球的冠军。

陈言朗一年级时，当有人问起他“你以后最想做什

么？”他总不加思索地回答：“我想进入国家队，成为网

球冠军”。听到这个“口气不小”的答案，教练还有他的

爸爸妈妈总会开玩笑说：“这个目标可有点大哦，可能

会很艰难”。彼时的陈言朗，会用略显稚嫩但又坚定的

语气说“那也不一定的”。让人没有想到的是，就是这

句“那也不一定的”，一直鼓舞着他前进。一年级时候

的梦想，竟然在他六年级的时候真得实现了。

“能入选中国青少年网球队，确实让我们感觉到了

出乎意料，但仔细想想又在意料之中”，陈言朗的启蒙

教练来琛坦言道。在陈言朗四年级的时候，来琛曾经

带他去过一次浙江省队，不过当时只有10岁的陈言朗

并未获得留在省队的机会。

“在杭州回来的路上，我们一车人都一言不发，失

落的气氛笼罩在整个车内。我感受到这个从来都是充

满自信的小孩身上散发出的从未有过的失落感。”想起

吃闭门羹的一幕，来教练不禁感慨。

在回到武义的时候，反而是陈言朗先说了一句话，

这句话让来教练毕生难忘：“教练，我想回去再练练，可能

是因为我太小了，所以省队不要我。长大了以后，他们

就会要我了。”还是凭借着这句“我想再练练”，陈言朗身

上这股不放弃的劲头感动了教练和父母。回校以后，他

与教练加倍的花时间训练，每天下午第二节下课，他妈

妈就接他到球场开始训练。在完成校队训练后，他还会

留下来再开开“小灶”调整一下技术细节的不足。

功夫不负有心人，五年级时陈言朗斩获了浙江省

青少年总决赛的男单冠军，随后又参加了国家青少年

后备人才冬令营，还得到了国际网球巨星李娜的点

拨。此后，他终于获得了进入浙江省网球队长期集训

的机会，师从齐霄教练接受更好的指导。

进了省队，他更加珍惜训练的机会。在所有队员

里，他是年纪最小的。他也深知自己因为年龄小，无论

从力量还是技巧上都占不到便宜，所以每当教练要求

练十组的时候，他都会偷偷的练十一组、十二组；手上

和脚底磨出水泡之后自己把水泡一剪缠上绷带后就继

续练；碰到肌肉劳损，他都会自觉地在六点半起床，独

自去校医院接受理疗，为的就是不耽误上午的训练；一

个月磨透一双鞋子更是常态。

老天总是会眷顾时刻做好准备的人，在参加了今

年的几站全国积分赛之后，陈言朗收到了中国青少年

网球队预备队选拔训练营的入场券。经过了一周的训

练，训练营的专家组根据全国青少年积分排名、训练表

现、未来发展潜力、体能测试以及伤病筛查等综合因素

考评后，正式公布了中国青少年网球队队员名单。陈

言朗的名字出现在名单中。等公示期结束，他将赴福

州，参加国少队的第二次集训。 （通讯员 李滢洛）
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短消息

@舟山
本报讯 日前，2019 舟山市

首届军人子弟足球冬令营在新

城开班。30名驻舟山部队军人

子弟成为首批学员。为期三天

的冬令营采取封闭教学形式，

学员们系统地学习足球理论知

识和基本功。

（通讯员 乐佳泉 仁 珂）

@绍兴嵊州
本报讯 日前，绍兴市甘霖

镇博济中学举行象棋大赛，学生

们在比赛中感受传统文化魅

力。该校一直把中国象棋作为

提升办学层次的重要途径，将发

展中国象棋作为校本课程，成为

推动素质教育发展的重要力量。

（通讯员 李忠亮）

日前，温岭市松门镇第二小学四年级足球联赛正在火热进行中，足球联赛的开展，进一步在

低年级段推广和普及足球运动，发展高年级足球，为学校选拔优秀足球运动员打下基础。

通讯员 江文辉 文/摄

少年有梦 足下生风

厉害！武义再添“国字号”运动员

不屈不挠逐梦路
网球少年加速奔跑

“好，今天的训练就到这里

结束，大家注意穿好衣服再出

去。”随着教练的声音小去，16
名小学生陆续走出舞蹈教室，

结束了一天的学习、训练任

务。这样的场景对于杭州市富

阳区灵桥镇中心小学新桥校区

来说，是每天的必修课。

上周末，2019 年浙江省少

年儿童啦啦操、体育舞蹈比赛

在黄龙体育中心落幕，来自该

校的啦啦操队收获了儿童组

花球舞蹈啦啦操规定动作一

等奖。该校体育老师兼任啦

操队教练盛幼鹏说：“很幸运，

我们当初只是抱着学习、开眼

界的目的来的，却意外‘唱了

主角’。”

能在省级赛场上取得如此

荣誉，盛幼鹏心中着实有些澎

湃，她深知这个一等奖的分

量。“挺不容易的，孩子们能在

舞台上发挥出最好水平，还是

有些出乎意料。”盛幼鹏告诉记

者，学校一共只有 240 余名学

生，其中超过8成是外来务工子

女——选材范围有限，训练器

材难以满足，整个队伍算上自

荐也不过17人。

“我们学校的硬件或许都

算不上中等，塑胶操场今年才

开始动工，去年啦啦操队才获

批了一个属于自己的舞蹈教

室——在普通教室墙上装了镜

子，地面简单垫了一层海绵，仅

此而已。”盛幼鹏直言，即便是

在这样的环境下，啦啦操队的

孩子仍然接连拿下了富阳区的

好几项啦啦操奖项。

盛幼鹏介绍，学校的啦啦

操队是 2017 年 9 月成立，目的

是为了“应付”当时区里的一

次比赛。“我大学念的是健美

操专业，所以就被拉去当’壮

丁‘，练一支队伍出来。”可能

在外行人看来啦啦操和健美

操差不多，内行人才知道里面

的区别，“手位动作、手形变化

根本不同，我对啦啦操本身也

都是一知半解。”

怎么办？只能靠自学。当

时，富阳区举行了一次啦啦操

的培训，盛幼鹏得知后赶紧前

往学习。“不仅要在培训时认真

听，回家后还要反复观看视频、

学习动作，在学会后才能教给

孩子们。”盛幼鹏笑着表示，当

时为了学好啦啦操，掉了不少

的头发。好在当时经过两个月

的拉练，孩子们在那场比赛中

拿下银奖，不论是对教练还是

队员来说都是莫大的鼓励。

“我们的孩子能吃苦，坚信

笨鸟先飞，总会有好的结果。”

盛幼鹏说，目前队伍里的孩子

每天要比普通学生早到校一个

多小时，晚上还要加练，每个周

末至少会额外拿出半天的时间

来练习，可即便训练这么苦，大

家还是非常积极，仍然有不少

学生想要加入到支队伍中来。

但这支草根啦啦操队其实

也面临着不小的难题。“首先是

硬件方面的欠缺；其次，因为选

材范围小，队员们的身高差距

大，这对于舞蹈的美观性来说

影响是很大的；还有就是因为

大部分学生的父母是外来务

工，学生的流动性很大，可能刚

练出点成果来就要转学离开

了。”盛幼鹏直言，这些都是客

观上的问题，她能做的也只是

尽己所能，能给这些孩子一技

傍身，让他们在未来有个更好

的出路。

至于以后，盛幼鹏没想更

多，只是想做好眼前工作，“在

做好本职工作的前提下，让更

多孩子能够享受到体育带来的

快乐，对我来说这样就够了。”

初学两个月便收获银奖，成立两年更屡创佳绩

只有两百余人的小学，走出一支王牌啦啦操队
本报记者 王品燚


