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德比关键战役凸显老
大哥本色，依然老当益壮，
中国篮球的未来需要更多
的易建联。

近日，广东男篮继续着自己胜利的步

伐，他们以116∶90大胜广州队，赢下了这场

德比战后，广东男篮以 18 胜 2 负高居联盟

第一。

本场比赛在两个外援发挥并不好的情

况下，老大哥易建联再度爆发。易建联在此

役上场 33 分钟拿到了 21 分 20 个篮板的双

20 数据，是球队大胜的最关键因素。一时

间，无数网友感慨道：“你大哥还是你大哥。”

这样的易建联依旧是广东队最大的保障。

从 2002 年以 15 岁的年纪进入 CBA 效

力于广东男篮，18 岁成为了CBA历史上最

年轻的 MVP，再到 2007 年首轮第 6 顺位被

密尔沃基雄鹿队选中登录 NBA，但也就是

因为在NBA生涯并没有打出人们心目中该

有的表现而被国内球迷大加嘲讽。

但这么多年过去了，我们才意识到当年

的易建联已经是中国篮球现今可望而不及

的高度了。

从姚明退役之后，易建联便扛起了国家

队的大旗。中国男篮不仅在世界赛场上屡战

屡败，在亚洲赛场也频频爆冷，而易建联就是

在这个中国男篮黑暗时期中唯一一束光。

就在刚刚过去的这个男篮世界杯中，中

国男篮并未打出应有的表现导致未能获得

直通明年东京奥运会的入场券，国内对球队

从主教练李楠到明星球员周琦、郭艾伦的指

责都是铺天盖地，但唯独针对易建联，大家

有目共睹：“他做到了他能做的一切。”

在刚刚过去的 CBA 赛季，易建联率领

广东宏远再次夺冠，易建联第3次荣膺总决

赛mvp，到了这个赛季，球队遭遇着动荡，联

盟豪强也纷纷引援，但广东男篮依旧可以用

双小外的阵容去打出18胜2负遥居联盟榜

首的位置，依靠的还是已经 33 岁的阿联保

持着的良好竞技状态。

面对那么多大风大浪，见识了高潮和低

谷，阿联在做的就是不停地坚持训练，而他

收到的回报也是让人侧目，无论王哲林多么

闪耀，还是郭艾伦怎么恢复状态，易建联依

旧是那个当之无愧的本土第一人。

（洪耀东）

老当益壮，中国篮球的“移动长城”依旧闪耀

纵然对中国足球贡献
再大，恒大也不能脱离规
则为所欲为，该执行的政
策必须要执行，只有这样，
才能推动整个行业的健康
发展。

方夜谈方夜谈“天”
近日，已经有不少消息表明，足协在不

久前讨论拟定的中超新赛季非华裔归化球

员“注2上1”的政策基本上已经确定。如果

这一政策正式实行，作为归化政策的最积极

响应者之一，恒大势必将受到不小的影响。

去年，中国足球开启了归化大门，不仅

李可、侯永永、布朗宁等有华裔血统的球员

得到归化，艾克森、高拉特等非血缘归化球

员如今也已入籍。事实上，恒大不仅是归化

政策的响应者，在很多事务上也是推动者。

在恒大的积极运作之下，布朗宁、艾克森、高

拉特、阿兰、费尔南多、阿洛伊西奥等六位球

员已经拿到了中国护照。而目前，中超有归

化球员的俱乐部只有恒大、国安和鲁能，其

中恒大拥有归化球员的数量最多。

这样造成的结果就是，恒大的实力得到

极大增强，而那些没有归化球员的球队在实

力上与恒大的差距则越来越大。如果恒大

队中的归化球员数量越来越多，将几乎等于

扼杀了中超联赛的悬念。因此，笔者认为，

恒大占据如此多的归化球员，对联赛和其他

球队是非常不公平的。

在这种情况下，限制恒大的归化球员人

数就成为足协和其他俱乐部一致的要求。

虽然恒大希望能放宽归化球员的注册上场

人数，但足协在这一问题上并没有让步，目

前仍然坚持非血缘归化球员“注2上1”的政

策。因此，恒大只能在高拉特、阿兰、艾克森

等人之间做出取舍，这道减法是他们不得不

做的。

不可否认，恒大在过去几年间确实为中

国足球做出了非常多的贡献，不论是在场上

还是场下。但是，贡献再大，也不是恒大要

求特权的理由。足协提出“注2上1”，本身

就是为了平衡归化球员之间的实力，恒大想

要同时在数量和质量上占优，这显然是不现

实的。

新赛季中超的冬窗转会期在明年 1 月

1 日开启，新政应该会在此之前就确定并

公布。由于足协的政策受到太多因素的

左右，因此，在冬窗开启前，不排除还有新

的改变。但无论如何，政策一旦敲定，谁

也无权搞特殊化，这是所有球队理应达成

的共识。

（郭乐天）

这道减法，恒大必须要做

想要帮助球队唯一的
方式就是用足球技能来解
决，而不是靠一些小动作。

近日，在热刺主场0∶2不敌切尔西的比

赛中，孙兴慜因为对吕迪格的暴力动作吃到

红牌，热刺为孙兴慜的红牌提起了上诉。根

据规则，孙兴慜的红牌会导致他禁赛三场，

如果上诉失败，同时英足总认为孙兴慜处罚

太轻的话，孙兴慜可能会遭到禁赛翻倍的加

罚，也就是可能遭遇6场禁赛。

在笔者看来，作为球队来说，提起上诉

情有可原，的确缺少孙兴慜这个强大火力

点，热刺接下来赛程将异常严峻，尤其是热

刺接下来的第三场对阵利物浦的焦点之战，

孙兴慜的红牌风波将直接导致热刺很难在

运动战中给予红魔施加更多的压力。

而事实上，孙兴慜在球场上肇事已经成

了“老油条”，在迄今为止的 409 场比赛中，

孙兴慜共计获得了4张红牌、21张黄牌。在

留洋生涯中，孙兴慜在2014/2015赛季首次

染红，当时孙兴慜在德甲勒沃库森效力，在

一场德国杯的比赛中拿到红牌。另外三次

则都发生在 2019 年。其中，戈麦斯重伤那

一次孙兴慜虽然不是直接责任人，但是最近

一场对吕迪格、以及上赛季末对伯恩茅斯的

勒尔马，都是报复性行为的犯规。就连韩国

媒体日前在报道中称，孙兴慜在犯规方面颇

多，应该向前辈朴智星、车范根等人学习。

面对孙兴慜野蛮球风，似乎球队的上

诉，或许只是画蛇添足，毫无意义。大多数

球迷都站在了谴责一方。不得不说，目前孙

兴慜身价已经达到 8000 万欧元。可以说，

在个人竞技层面他已经成为亚洲顶级球员

之一，他的成功留洋经历也成为了亚洲球员

学习的楷模，同时，作为亚洲明星球员的孙

兴慜，他的故事正激励着那些把他视为偶像

的孩子加入足球这个家庭。

但是针对于自己的踢球行为，孙兴慜确

实有需要改进和提升的地方，这样的犯规是

根本没必要的。当一个球星在球队陷入困

境时，想要帮助球队唯一的方式就是用足球

技能解决，而不是靠一些小动作。要知道，

这不是一个成熟运动员应该有的动作。

孙兴慜本赛季达到了职业生涯一个巅

峰，他的1过7的进球让他成为了享誉世界的

顶级球星。然而孙兴慜如果想要达到一个更

高的维度，这些犯规动作可不应该。或许，这

也是孙兴慜应该反省的地方。 （余敏刚）

远离球场小动作，巨星的光环是闪亮的

随着年龄增长，竞技
状态和伤病总会影响着高
水平运动员的发挥，羽生
结弦也不例外，如今，正在
调整状态的他，面对新人
挑战，还需重拾信心，才能
王者归来。

近日，在花滑全日本锦标赛男单项目

中，短节目排名第一的名将羽生结弦在自由

滑中发挥失常失误连连，未能守住领先优

势，总成绩屈居第二。疲劳、伤病、对手……

新 的 奥 运 周 期 内 ，羽 生 结 弦 面 临 诸 多

挑战。

本场自由滑比赛，羽生结弦在第一个跳

跃——后外结环四周跳中就出现翻身，之后

的勾手跳两周、后外点冰四周跳等多个跳跃

均出现问题，甚至连最擅长的阿克塞尔三周

跳也未能顺利完成，这与他短节目的表现几

乎判若两人。尽管未被国际滑联认可，但短

节目中他滑出110.72分，刷新自己保持的短

节目最高分纪录。事实上，这是羽生结弦5

年来首次负于本国选手。

从内部因素来看，随着年龄增长，竞技

状态和控制伤病是左右其表现的关键。以

本场比赛为例，尽管本人不愿过多提及，但

对于 25 岁的他来说，五周内连续参加三站

赛事带来的疲劳不言而喻；此外，伤病也是

一枚不定时炸弹。3 个赛季羽生结弦都曾

受脚部关节韧带损伤的影响远离赛场，25

岁过后，伤病之后的快速恢复也将变得愈

发艰难。

外部环境方面，如何应对以陈巍为代表

的年轻一代的迅速成长也将是未来几年的

课题。在羽生结弦最辉煌的时期，只要能完

美发挥，大赛的冠军很少旁落。然而现在，

“羽生结弦的敌人只有他自己”的时代已经

过去，无论是今年 3 月的世锦赛，还是本月

初的大奖赛总决赛，羽生结弦在与陈巍的两

次正面交锋中落败。

从比赛过程和临场发挥来看，虽然羽生

结弦的表现存在小瑕疵，却并不糟糕，但陈

巍的表现却更趋于完美。接下来，羽生结弦

还将参加四大洲锦标赛和世锦赛的争夺，前

者是他从未征服的赛事，而明年3月的世锦

赛，他将再次直面陈巍。的确没有什么比下

一场王者归来更加令人期待，就如同在平昌

时，美少年翩然归来，创造了冬奥会男子单

人滑66年来新历史。

（朱郑远）

独孤求败时代已过，期待冰王子王者归来
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