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钱塘江畔 大师启杭

为期两天的2019
中国飞镖公开赛（上

海站）日前在上海收

官，宁波市鄞州区飞

镖协会副会长邵裕轶

在半决赛和决赛分别

以 5∶2 和 6∶3 战胜广

州镖手占清宇和河南

镖手郑彬夺得职业男

子组冠军。

通讯员 陆 婴

神投手

金华王先生：我是一名户外运动爱

好者，我知道我们金华有一个登山协会，

听说最近他们还办了场全民徒步大会，

我想了解一下详细情况。

小编：近日，首届金华登山协会全民

徒步大赛在金华山举行，百余名参赛选

手和登山爱好者参加。比赛全程 15 公

里，参赛选手们从智者寺停车场出发，途

经毛泽东视察双龙水电站纪念馆、双龙

洞景区、鹿女湖以及霞客古道等多个景

点。最终，第一名选手用时 1 个半小时

跑完全程。

冬雨一来，天空好似披一层薄纱，

似雾非雾，空气阴湿湿的，见不到阳光

的影子。即便如此，但依旧没有减弱

甬城爱运动小伙伴的热情。

近日，宁波市首届全民徒步大会

在中林商量岗旅游度假区举行。

宁波是2022年杭州亚运会协办城

市，此次宁波市全民徒步大会以“迎亚

运”为主题，旨在掀起全民徒步，喜迎

亚运的热潮。活动当天凌晨，天降大

雨，但大雨没有浇灭户外爱好者们的

热情，上午9点，随着发令枪声响起，几

百名户外运动爱好者集体从起点出

发，途径武岭学校、中林南苑云上清溪

酒店、蒋宋别墅、冬瓜湖、商量岗滑雪

场、原森林狩猎场等打卡点，完成 8 公

里徒步挑战，赢取完赛奖牌及荣誉证

书。他们当中，年龄最大的70岁，年龄

最小的只有8岁。

此次徒步大会吸引了众多单位及

社团组队参加，如奉化区户外运动协

会、余姚市户外运动协会、宁波至诚学

校等。据悉，宁波市户外运动协会将

依托宁波市优质丰富的步道资源，打

造“宁波市全民徒步大会”IP，让更多的

人参与户外运动，热爱户外运动，享受

户外运动。 （通讯员 王 波）

宁波百余人冬雨中“撒欢”
这场徒步大会让70岁和8岁的户外运动爱好者同享乐

本报讯 近日，为期两天的湖州市首

届智力运动会落幕，活动吸引了来自湖

州各区、县以及湖州市直属机关约 560
名选手参赛。本次比赛分为象棋、围棋、

桥牌、国际跳棋、五子棋和国际象棋 6 个

大项，44个小项，是湖州市推动全民健身

重要举措之一。

“智力运动在中国具有相当大的群

众基础。目前，围棋、中国象棋、国际象

棋已被列入 2022 年杭州亚运会的正式

项目。”湖州市体育局群体处处长、体总

秘书处秘书长杨伟鑫介绍，“因智力运动

会具有参与人群广、适应性强、对场地要

求不高等特点，所以该类运动对于全民

健身和全民健康具有很大益处。”

在过去一年，湖州市体育局以“体育

现代化，健康大湖州”为目标，整体推进

各项工作开展，主要体现在：体育惠民成

效显著、竞技体育稳步推进、体育产业加

速壮大、体育文化氛围浓郁。为做好全

民健身工作，湖州市体育局打造了“体育

365天天来健身”、全民健身节、城市定向

挑战赛等多个体育项目，开展公共体育

设施低价免费开放活动、市民运动会等

活动，充分扩大体育资源，让更多民众开

始体育健身。

据悉，本届智力运动会作为重要举

措之一，对湖州培养优秀智力运动员起

到积极作用，也为湖州市备战 2022 年省

运会打下扎实基础。“希望通过首届湖州

智力运动会的举办，让更多的群众了解

智力运动，同时能够选拔出高水平的运

动员，为他们能参加到更高的赛事当中

搭建平台。”杨伟鑫表示。

（通讯员 沈琍蓝 张 欣）

湖州推动全民健身
首届智运会“棋”乐无穷

本报讯“小莲花”是大家对杭州

奥体博览城网球中心场馆的昵称，与

2022年亚运会主场馆“莲花碗”比邻呼

应，这座去年刚举办过杭州史上最高

规格单项国际游泳赛事的场馆，如今

也将迎来国际网球赛事的首秀——

2019杭州天猫杯国际网球邀请赛。昨

日，记者探班“小莲花”，带来场馆最新

资讯。

据场馆物业部的邱工介绍，“小莲

花”直径达到 135 米，总高近 40 米，整

个建筑分为地下一层、地上三层，固定

座位 10200 个，是目前国内最大的单

体网球场馆之一。据悉，今年下半年

“小莲花”已全部完成交付，在经过去

年“世游赛”的检验后，今年场馆也进

行了部分升级。“从 6 月份收到网球邀

请赛通知后，场馆立即投入改造升级，

工期 4 个月，目前馆内所有设施均符

合为顶级网球赛事服务的标准。”邱

工说。

当然，最大的改变当属将游泳池

变成了网球场，工程量不小，另外，包

括室内的空调系统、照明系统、卫生

间、观众座位等基础设备都做了更新

升级。“首先，我们在内场两端各增设

了3排座位，而场馆总体座位从去年的

8000 个增加到了 10200 个。网球场馆

改造中有许多讲究，其中难度较大的

是照明系统，为了适应网球赛事的要

求，包括光照度、灯具角度等都需要进

行更换调整。”邱工告诉记者，工期较

短，任务也十分重，“小莲花”希望能给

首次来杭州比赛的球星们一个更好的

体验，也希望让全国赶来的球迷们值

回票价。

据了解，除了场馆基础设施的升

级，“小莲花”球场还进行了网球场硬

地及弹性面层铺设，网球、网柱、球网、

鹰眼系统搭建等专业网球必备设施的

建设，使用德克瑞球场丙烯酸涂料系

统，符合国际网联 ITF 的面层标准，届

时展示在观众面前的将会是科技感十

足的现代球场。

除此之外，“小莲花”还增设了内

场及外景灯光，届时来观赛的观众不

仅能观看到球星们的表现，更有“杭州

韵味”主题灯光秀值得期待。

完成升级改造“小莲花”准备好了
“杭州韵味”灯光秀邀你来观看

本报记者 戚 款


