
近日，绍兴上虞区重

华小学第三届课堂教学

艺术节之体育“活课堂”

研 讨 活 动 在 小 操 场 举

行。本次活动由3位5年

内新教师围绕着水平一

（二年级）“技巧：多种形

式的滚翻方法及游戏的

单元教学计划”进行课堂

展示，践行“活教育”，追

寻“活课堂”。

通讯员 厉婷婷

体育“活课堂”
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本报讯 曾获得过击剑世界杯亚

军、全国击剑冠军的孙伟近日来到宁

波北仑，现身在当地举行的 2019“速

派杯”击剑邀请赛，并指导参赛的宁

波小将。

“小剑客们一个个都非常有礼

貌，我很喜欢他们在比赛中展现出的

骑士精神。”孙伟表示，不是每一个练

习击剑的孩子都会成为运动员，但这

项运动可以给每个孩子带来收获，比

如掌握一项体育技能、锻炼身体，更

能培养他们勇敢向前的意志品质，提

升专注力和心理素质。

“击剑项目在一线城市的普及程

度非常高。北仑体育气氛浓厚，是中

国女排、男篮等国家队的训练基地，

不过击剑项目的公众认知度还不是

特别高。我希望能在当地多做推广，

让更多孩子参与到这项绅士运动中

来。”孙伟透露，自己此次受邀成为宁

波速派击剑俱乐部的名誉顾问兼技

术总指导，以后会为这项运动在宁波

的开展尽更多力量。

本次击剑邀请赛吸引了30名小

将参赛，最大的 16 岁，最小的只有 6
岁。8 岁的高远是宁波滨海国际合

作学校二年级学生，他说，自己学习

击剑已有一年多时间，在区、市、省三

级比赛中都拿过金牌。

“通过练习击剑，我的身体变得

越来越好，去年冬天老是感冒发烧，

今年就没有了。练习击剑还让我提

高了专注力，学习成绩也比以前好

了。”高远说。据了解，目前击剑运动

已经开始进入北仑区的一些校园，比

如宁波滨海国际合作学校、宁波东海

实验学校和新碶小学等都开设了击

剑课。

（通讯员 戴 斌）

@宁波鄞州
本报讯 12 月 24 日，ZSFL 浙江

省第十一届中小学生校园足球联赛

初中男子超级组总决赛在宁波鄞州

落幕。决赛中，东道主姜山实验中学

足球队2∶0战胜金华第五中学，最终

夺得总冠军。

（通讯员 陆 婴）

@嘉兴秀洲
本报讯 近日，嘉兴市秀洲区“新

型少体校”成立仪式暨学校体育工作

会议在秀洲外国语学校举行。仪式

上，公布了2019-2022周期秀洲区少

体校“训练基地”学校和“体教融合”

特色学校的名单，以及训练项目布局

方案。

（秀体）

近日，海宁市首届宝贝达人秀颁

奖典礼进行，标志着这场历时两周的

大型才艺展示活动圆满落幕。活动

自 12 月 14 日拉开帷幕以来，吸引了

近500位小朋友报名参加，设古筝、书

画、声乐、围棋、武术和篮球六场专

场。经过两周的激烈角逐，100 多名

小达人从各个专场中脱颖而出，并在

颁奖典礼上接受表彰。

武术、篮球两个专场作为压轴展

示，格外精彩。“比赛还有 30 秒，绿队

抓紧时间进攻。”在篮球专场上近百

名孩子参与了比赛角逐。据介绍，这

次篮球赛最小的选手仅 4 岁，最大的

15 岁；有的练篮球才一两年，而时间

久点的有6年。

顾真铭第一次参加这么大型的

篮球赛，他的发挥还不错。顾真铭

今年 11 岁，是桃园小学六年级的学

生，在海宁市飞翔篮球俱乐部练篮

球一年多。当天，他和另外 3 名小朋

友组成一队，他是队伍主力，负责进

攻，另外的队友配合，最后成功打入

了半决赛。“我很喜欢在篮球场上的

较量，能放松自己，缓解学业的压

力。”顾真铭说，自己也会一直坚持

打下去。

在一旁的武术专场，有60位武术

小将齐聚“论剑”。比赛分为幼儿组、

少儿组两个组别，选手年龄在 4 到 12
岁之间。虽然年龄都不大，“功力”却

不俗，十八般武艺样样精通，拳脚精

准有力，套路干脆利落，刀枪棍棒舞

得风生水起，就连 3 位裁判都不时地

发出赞叹：“这个动作有力精准”“那

个完成度非常高”。

比赛现场还有不少“女侠”的

身影，张思悦、张思昕这对双胞胎

姐妹就是其中两位。虽然都是第

一次参加比赛，但姐妹俩一点都不

紧张，两人打的一套三路长拳得到

了教练的表扬，“我们俩喜欢武术，

练了快一年了，这次比赛是很好的

锻炼机会。”

武术专场结束以后，海宁市首届

宝贝达人秀颁奖典礼也随之举行，从

6个专场比赛中脱颖而出的百余名小

选手获表彰，其中体育类小达人占据

了二分之一。现场热闹的氛围也得

到了家长们的点赞。“我孩子从小就

很内向，这次参加宝贝达人秀给了他

锻炼的机会，以后有机会，我还会让

孩子参加。”家长陈女士说。

（通讯员 王家维 王哲能）

北仑“小剑客”与
全国冠军过招论剑

海宁选出首届“宝贝达人”体育特长占据半壁江山 短消息

近日，2019年金华市中小学校园

足球联赛落下帷幕。一支由浦江山

里娃组成的足球队一路过关斩将，突

出重围，夺得3金2银的好成绩。

这些孩子来自于浦江县金融希

望小学，这是一所坐落于浦江白岩山

脚的山区小学，全校仅有 368 名学

生。此次比赛派出了男甲、女甲、男

乙、女乙、丙组 5 支队伍，60 余人，与

来自全市的足球小将们同场竞技，在

赛场上实现自己的足球梦。

足球队占全校学生六分之一

几乎每个清晨，当其他学子刚刚

从梦想中醒来，足球队的孩子们早已

奔跑在赛场上，开始了早训；到了傍

晚，别的孩子背着书包各自回家时，

队员们身披夕阳，跟着教练提升足球

技能；哪怕到了夜间，依然可以看到

忙完功课的孩子们在夜光球场上对

抗的身影。

“哪怕教练不在身边，训练也依

然很自觉，这些孩子们太拼了！”就连

其他任课老师经过足球场时都忍不

住会感慨一句。

学校唯一的足球教练吕建伟告

诉记者，2016 年，黄龙足球种子计划

“播种”进浦江县金融希望小学。自

己也因此来到这所山区小学任教，与

这群山里娃朝夕相处，并帮助球队一

步步成长壮大。“如今，校足球队一共

60余人，占据全校学生的六分之一。”

“我刚来的时候，这里的场地设

施、硬件条件都已经相对完善，也有

着训练梯队。于是，在此基础上，我

发挥专长优势，为孩子们搭建起更

完善的训练计划。”很快，凭借专业

严苛的选才办法、科学系统的训练

方法以及扎实敬业的足球教练“三

合 一 ”终 于 让 这 所 山 村 小 学 的 足

球 队 快 速 成 长 ，整 体 足 球 实 力 直

线上升。

吕建伟觉得，虽然在选材上与城

里的学校相比并不占优势，但这群山

里娃娃们特有的那份坚韧不屈、自强

不息的性格难能可贵。很快，飞速成

长起来的队伍便在浦江范围内的比

赛上踢出了名气，逐渐又在市级比赛

上闯出一片天地，成为当之无愧的

“黑马”。

就 在 今 年 11 月 ，校 队 包 揽 了

2019 浦江县校园足球联赛男女双冠

军。12 月，参加金华市校园足球五

个组别赛事一举拿下 3 金 2 银。值

得一提的是，队里 11 岁的宋景治同

学还在今年暑假入选了浙江省校园

足球最佳阵容 20 强，受到了不少球

探的关注。

校园角落足球氛围浓厚

走进浦江县金融希望小学，你会

发现，校队之所以能有如此成绩，背

后完善的硬件保障和浓厚的足球氛

围功不可没。

早在2014年，学校便力推足球作

为校园特色，始终坚持“以球立校，以

球育人”的办学理念，始终坚持“人人

一只足球，班班两只球队，月月都有活

动”，把校园足球融入了学校管理的各

个环节。甚至每个跨进浦江县金融希

望小学的新生，收到的第一件来自校

方的礼物，便是一个崭新的足球。

学校足球文化氛围的营造上可

谓“花样百出”。校园足球文化艺术

节上除了足球竞赛外，还让孩子们成

立校足球记者团，走进比赛场地进行

采访；组织球队队徽设计比赛、开展

“校园足球征文”“足球摄影展”“足球

绘画比赛”等活动，让每一名同学都

有机会参与其中，展示自我。

对于足球队火热的氛围，校长陈

国伟依然很冷静——不是每个练过足

球的孩子都有机会走上职业道路，倘

若文化水平不高，未来出路将会变得

非常狭窄，“学校提供‘知识支持’，极

大解决了球员、家长的后顾之忧，这才

是中国足球后备人才的发展方向。”

每人一只足球 每班两支球队

浦江山里娃成“黑马”，踢出一支冠军队
通讯员 陈 斌 本报记者 洪 漩


