
日前，2019“一带一路”国际留学生足球联赛全国总决赛在嘉兴市体育中心举行，浙江队和湖北队在绿茵

场上角逐冠亚军。本次比赛共吸引了48个国家、100多支在华留学生队伍参加。 通讯员 王振宇 李泽峰
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近日，2019年丽水第三届美丽乡

村骑游大会鸣枪启动，沿着丽水风景

秀丽的赛道，来自全国各地的百余位

骑行爱好者共享了一场极富乐趣的

骑行之旅。

据了解，本次大会项目分为全

长 82 公里的全程组和全长 58 公里

的半程组。其中，全程组从市政府

南门出发，途经北环城路、林宅口

村、太平乡、朱弄村、梁村、周坦村、

瑶畈村、石牛大桥、七百秧森林公

园、富岭齐村、紫金大桥，一直到终

点市体育中心；半程组从相同的起

点出发，途经北环城路、莲花大道、

周坦村、瑶畈村、石牛大桥、七百秧

森林公园、富岭齐村、紫金大桥，最

后返回市体育中心，沿途风光旖旎，

美不胜收。

“我已经是第三次参加美丽乡村

骑游大会了。”在市区百货大楼工作

的选手张海燕说。几年前，单位里成

立了自行车协会，她便成为了其中的

成员之一，不同于乘车和跑步，边运

动边游玩的骑行体验，让她深深地爱

上了这项运动。

此次大会还有不少外地选手，来

自宁波的王宝宗就是其中一位。“我

侄女在丽水工作，早就听说丽水的生

态、风景都挺好的。”王宝宗说，听说

丽水美丽乡村骑游大会的举办消息，

他便鼓动了几位同在宁波的骑友，一

起组团来参加活动。

据主办方介绍，本次骑游大会全

程路线小起伏，适当的起伏路线具有

挑战性，适合大部分骑友。此外，骑

游活动打卡点设在具有特色的新农

村，骑友在快乐骑行的同时，可以领

略丽水山清水秀的自然风光和地道

美味的当地美食。

经过 2 小时 33 分钟的角逐，本土

选手周沛宇完成了全程组的比赛，夺

得了该组别的第一，半程组冠军则被

来自宁波的骑行爱好者所夺得。周

沛宇说，沿途的美丽风景，同样为他

的骑行增添了不少乐趣，“看着家乡

的美好景色，呼吸着清新的空气，在

其中骑行特别舒畅。”

（通讯员 小 淏）

日前，第19届平阳县中小学生体

育节“体彩杯”武术段位制套路比赛

和中国武术段位考评先后在平阳举

行。两项武术活动共有 1000 多名武

术爱好者参与。

身穿传统武术服，一招一式连

贯有力，参赛选手们或龙腾虎跃，或

静若处子，尽情诠释着不同武术风

格的魅力。在赛场下，他们同样毫

不懈怠，摩拳擦掌积极备战，彼此沟

通相互交流。小队员们纷纷表示，

通过自身学习的展示以及观看其他

队员的训练成果，不仅有助于发现

自身存在的问题而且开阔了眼界、

增长了见识。

据了解，中国武术段位制是中国

武术协会制定的一项评价习武者武

术水平的等级制度，分三级九段。此

次考评，共有来自平阳腾蛟、麻步及

各武校、俱乐部的 758 名习武者参加

了中国武术段位1—3段的考评，为历

年来参加人数最多的一次。全县共

有 44 支学校队伍，334 名中小学生武

术爱好者参加比赛，比赛分为集体和

个人赛。最终，平阳武校、昆阳二中、

昆阳二小、鳌江实验小学等单位获得

佳绩。

平阳不仅是全国武术之乡，而且

是全国段位制武术推广试点县和武

术进校园工作国家级试点单位。这

两场上规模的武术比赛和考评活动，

将有助于推动平阳武术水平的提高

和武术管理的规范化建设，为平阳全

国武术之乡“加分”添彩。

（通讯员 黄锦钗）

一展身手
“武”出精彩

千名武者平阳论剑

近日，“一人一技”全民健身公

益技能培训走进商圈活动来到宁波

环球银泰城，展开了一场持续5小时

的公益培训。广场舞达人吴阿姨误

打误撞来到现场，主动挑战了一回

急速瘦身操。她说：“这是我第一次

尝试，出了汗，舒服！”

当天下午3点多，家住环球银泰

城附近的吴阿姨照计划去超市买

菜，没想到偶遇一场健身培训。铿

锵的节奏中，她看到空着的瑜伽垫，

便大方地脱了鞋站在上面，跟着健

身教练一起动起来。

“我每天都跳广场舞，今天并不

知道有这么一场活动，还是穿皮鞋

来的呢，幸亏好多动作在瑜伽垫子

上做。”跳急速瘦身操的时候，吴阿

姨全身心投入。

随着动感的节奏，台上三位健

身教练轮流展示动作。吴阿姨则现

场做着“简化版”。她深有感触地

说：“广场舞要求不高，瘦身操需要

力量和身体的协调……我不可能做

到和教练一样，就出出汗。”和一帮

小伙子、小姑娘一起练了30分钟，吴

阿姨直呼“累坏了”，但她心里美滋

滋的，“出了很多汗，舒服！”

宁波全民健身公益品牌走进商

圈，是今年宁波体育部门推出的

“‘一人一技’全民健身迎奥运·走运

科技伴你行”公益系列活动之一，目

的是挖掘更多群众喜欢的运动项目

进入百姓生活圈。

本站活动设有竞技钢管舞、少

儿街舞、健身瑜伽、健身气功等表

演，以及“有氧战斗”、科技健身知识

讲解、理疗拉伸等培训，合计10余项

活动，“一人一技”全民健身走进商

圈分为三站，11 月 30 日在东部银泰

城举行，此次结束了环球银泰城站

的活动之后，2020年1月4日还将走

进来福士广场。 （通讯员 邹 鑫）

买菜路上跳了急速瘦身操

持续5小时的公益培训让大家出出汗

美丽乡村 乐在骑中
百余骑手畅游秀山丽水


