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快乐足球活动是新昌县白云幼儿

园的办园特色。幼儿园提出以环境的

教育作用为切入口，探索幼儿与环境和

谐交往的足球启蒙教育模式，慢慢使幼

儿与环境融合，成为一个相互影响、相

互促进的和谐的整体，以促进幼儿与环

境和谐交往、互动，为孩子可持续发展、

环境可持续发展打好基础，并为以后的

足球启蒙教育活动提供经验和借鉴。

为了让幼儿爱上足球，幼儿园创设

全方位、多元化的足球游戏活动环境。

幼儿的学习是在环境的相互作用中进

行的，教师正是通过对环境的利用和创

设来引导并促进幼儿的主动发展。首

先，独特、生动、富有情趣的环境，对幼

儿会产生无穷的吸引力。幼儿园大环

境中，“足球”展示经常以形象生动、具

有教育和装饰性的布置出现在幼儿面

前，进入幼儿园，就会看到楼道两边张

贴的各种运动健儿的活动图和各国足

球明星像，以及用废旧足球制成的花盆

挂饰、足球立体画等。同时，人手一只

足球的配备，让幼儿在自由活动中按自

己的意愿活动，发展基本动作。

其次，创设足球班级环境和足球

队，促进幼儿与环境和谐交往。幼儿园

在各班都创设“足球”角，有图文形式的

规则介绍，有的则是关于足球的想象

画，有孩子们最爱的足球明星，成为幼

儿参与、观察、讨论、交流的焦点，常常

激发幼儿的创造意识，充分发挥了环境

的隐性教育功能。与此同时，结合大班

幼儿交往能力、竞赛、挑战意识日趋发

展的特点，成立小小足球队，并定期开

展比赛。

此外，幼儿园还通过环境与足球有

机整合，使环境成为沟通“教”“学”的桥

梁。如利用墙壁的空间和活动区展示幼

儿足球技能。教师结合图和儿歌形式，

让孩子在不断地练习和复习中学会了足

球技能。幼儿园的环境布置可以让儿童

潜移默化地得到教育，同时在幼儿参与

布置的过程中，很大程度上可获得认知

的发展，激发其学习兴趣和求知欲望。

让幼儿成为足球环境创设的主人

这一点同样至关重要，把主动权还给孩

子，鼓励孩子们和家长积极参与环境设

计与制作的全过程，使幼儿体验设计与

制作的快乐，享受成功的喜悦。还需捕

捉孩子的兴趣点，让环境追随幼儿的发

展。幼儿既可依赖环境，也能作用于环

境，幼儿与环境相处的方式直接影响他

们成长的质量。

白云幼儿园在办园特色形成过程

中，始终坚持在运动中渗透全面素质教

育的理念，在确保幼儿园基本课程的同

时，开发幼儿园足球游戏课程，充分利

用环境，展现快乐足球特色是我们走的

第一步，也是关键的一步。环境和谐交

往并相互促进，显得尤为重要。同时，

幼儿的个性得以舒展，团队精神得以提

升，自主学习能力得以形成，从而为幼

儿的后继学习和终身发展奠定了扎实

基础。

充分利用幼儿园环境 展现快乐足球特色
■ 新昌县白云幼儿园 潘丽英

篮球运动由于自身的特点决定了

身高是获取胜利的重要因素，小学生篮

球比赛中高空争夺也日趋激烈，为保证

高度优势，任何一支队伍都特别重视培

养和使用高个子队员。但是近年来通

过带小学生篮球比赛，发现在很多小学

生篮球队中活跃着一批小个子队员，他

们在篮球比赛中的作用绝不亚于高个

子队员，有的甚至是球队中的核心人

物、关键队员。这其中以控卫居多，本

文对一些小个子控卫在比赛中的特点

和作用进行了全面、客观的分析研究，

对小个子控卫在篮球比赛中的打法以

及小个子控卫的训练做较系统的解读

和分析，对小学生篮球比赛中小个子控

卫的运用具有一定的指导作用。

首先，小个子控卫在篮球比赛中特

点突出，主要表现在如运球技术高，突

破能力强；传球技术妙，助攻能力强；

投篮方式多，攻击能力强；攻、防速度

快等。

控球能力、组织进攻能力、远投能

力、突破能力均为优秀控卫所具备的

素质。控卫在场上应该是传球第一，

而不是想着自己得分，重点是把球送

到最合理的位置，最有机会的队友手

中，你可以进攻，但不以进攻为主，你

进攻的首要目的是吸引防守，拉出空

挡，然后传球。

那么，小个子控卫的战术打法有哪

些？首先，面队对方具有高大的中锋

时，坚决执行突破上篮的战术打法。

这样的好处是，在比赛中每一次的突

入内线都有可能造成对方球员的犯

规，由于小个子球员自身速度优势，罚

篮准的特点，可以更大程度上造成对

对方内线球员的杀伤，得分，把对方主

力中锋罚下的可能，为本队赢球创造

机会；其次，由于具备一定的中投能

力，可利用本队队员的挡拆，急停投篮

得分；再者，小个控卫在运球过程中，

应提高推进球的速度，避免，对方队员

向前包夹或紧贴，导致球被断的风险；

在进行防守时，如果全队进行区域联

防，需要将防守面放在三分线外一步

距离，如果进行人盯人防守，应进行全

场的紧逼防守；最后，在本方队员执行

罚球时，应站在靠近跳球的地方，对方

所有球员的后面，防止对方球员得球

后发动快攻得分。在对方球员罚球时

应站在前场处，在本方队员拿到球后，

可采用快攻得分。

对于小个子控卫的训练包含专项

素质练习、身体素质练习两种方式。其

中，专项素质训练报款传球能力、运球

能力、投篮能力。而身体素质练习则涵

盖上肢力量练习、下肢力量练习、速度

练习。

小学生篮球比赛中小个子队员因

为自身独特的优势在比赛中也越来发

挥出自身的作用，加强传球、运球、突破

的训练，采用适合小个控卫的战术打

法，小个子控卫也可以在篮球比赛中发

挥更大的作用。

早在2015年，龙游詹家小学已成为

了县女足定点学校，2016年被评为浙江

省校园足球特色学校，2017年更是被评

为全国青少年校园足球特色学校。

2018年，詹家小学提出了要走足球文化

品牌化战略，做好校园足球文化的传承

与创新，力求有系统化、全局式的突破。

通过校园足球文化的引领与熏陶，

让更多的学生积极主动地参与到足球

运动中，丰富校园文化生活。一方面

促进学生全面发展，另一方面进一步

提升学校特色文化。校园足球文化的

普及、传播与发展也促进校园足球运

动的发展。因此，詹家小学紧紧抓住

教育事业发展的大好机遇，以与时俱

进的姿态坚持特色立校，谋求素质教

育的新突破，结合发展“校园足球”文

化的契机，大力推动詹家小学校园足

球活动的开展，创建足球文化特色品

牌，进行詹家小学校园足球文化建

设。以“健”为文化建设主方向，营造

校园足球氛围，提升校园足球特色文

化。学校精心规划足球文化，实施文

化育人，做到以球润德、以球启智、以

球健体、以球悟美、以球促劳，促进学

校全面、协调、可持续发展，让詹家小

学成为以校园足球为特色的农村现代

化示范性学校。

如今，詹家小学还在积极构建校园

足球文化的制度建设，一边建设具有足

球特色的管理文化，一边培育和谐的班

级足球文化。根据詹家小学“和悦”的

办学理念，学校重视足球校园文化特色

建设，优化管理机制，规范管理行为，建

立健全科学的学校文化建设管理制

度。此外，平时，詹家小学的班主任积

极组织班级学生参加学校的足球活动

与比赛，将学生的点滴成长与进步做成

展示栏，增强学生在足球校园文化特色

方面的荣誉感和使命感，更好地普及足

球、宣传足球，让更多孩子甚至家长加

入到足球运动中来。

同时，校詹家小学在环境布置和班

级足球文化建设上也做了许多工作，主

要指以校园足球为主题的学校内外环

境的规划设计和优化美化，走进学校就

能够随处感受到足球文化的气息。多

年来，通过构建校园足球文化，也让学

校的影响力得到提升。包括队伍的组

建、校本课程的开设、科研成果的取得

等，都有喜人的成绩。詹家小学聘用了

具有 D 级教练证的郑学超教练专职训

练足球。针对不同年龄段、不同训练程

度的队员设置不同层级的目标序列，进

行分层培养，造就了詹家小学足球强悍

的“硬实力”。詹家小学还成立了校本

课程编排小组，确定了课程的编排目标

和具体编排内容，各科教师也积极投入

到足球文化特色的研究中，为校园足球

精神文化建设添砖加瓦。此外，教师们

积极投入到足球文化特色的研究中，江

丽萍老师2019年度教育科学规划课题

《小学低段足球教学游戏化的实践与研

究》立项。同时成立校园足球课题组，

课题《农村中小幼校园足球“梯队建设”

的实践与研究》，有机地将德育渗透进

足球文化中。促进学生良好道德行为

规范和健全的人格养成，切实提升足球

文化的影响力。

不仅如此，学校还在构建校园足球

文化的特色展示上下功夫，通过营造独

特校园足球文化环境，并开发校本课

程，让学生沉浸在校园足球的浓厚氛围

中，通过开展足球艺术节活动，推动校

园足球文化并开发校本课程。在此基

础上，通过开展校园足球联赛活动，充

分发挥校园足球榜样同辈激励作用，将

校园足球文化全面融入学生学习与生

活，激励更多的学生积极参与到足球文

化的体验中。

足球进校园 孩子享快乐
——论詹家小学校园足球文化的构建

■ 龙游县詹家教共体夏金校区 江丽萍

小学篮球比赛中小个子控卫打法研究
■ 龙游阳光小学 方小来


