
12月29日，2019年宁波市奉化区老年人气排球交流活动在奉化弘奥气排

球馆落幕，共有17支队150余名业余选手参加了本次活动。经过40场角逐，最

终，一五队获男子组冠军，女子 A、B 组冠军被久久阀芯队和迦南队获得。

通讯员 周 力

老当益壮
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对于围棋有所了解的人都知道，通

常围棋比赛都是1对1进行，而“团队作

战”则较为少见。12月28日，全国百城

千县万乡全民棋牌推广工程暨“卓尚服

饰杯”第五届浙江省围棋队际赛第三阶

段杭州分站赛在杭州拉开帷幕，作为我

省“团队赛”的标杆赛事，该赛事也一直

深受围棋爱好者的喜爱。比赛吸引了

来自全省各地市共8支队伍参加。

队际赛与传统赛事最大的区别在

于比赛把围棋经典的个人对弈转化为

团队之间的对抗。根据规则，比赛分

为 3 节进行，对战双方各派两名选手

按照顺时针顺序进行比赛，不仅如此，

比赛中每个队还拥有 3 次换人权利，

还可以喊两次 90 秒钟的暂停。每支

队伍在安排出场阵容时不仅要考虑各

位棋手的水平，更考验教练和棋手们

团队合作的能力。所以每支队伍的排

兵布阵都有讲究，这也使得整个赛事

更有悬念。

比赛现场，有几位选手特别引人瞩

目，他们是杭州云林棋禅队的队员，均

来自于灵隐寺。“灵隐寺一直致力于围

棋的推广、宣传。”觉亮法师告诉记者。

据了解，“围棋队际赛”是省围棋协

会推出的品牌赛事，已经到了第五个年

头。对此，省围棋协会副秘书长、裁判

长陈利刚颇为自豪：“这个赛事形式是

省围棋协会首创的，现在省外也有不少

地方也采用我们这个方法比赛了。我

们也希望依托创新、共享的思维模式，

打造围棋运动推广的新模式，提升了围

棋普及活动的水平和影响力。”

绍兴：新的一年，全面开展体
育进文化礼堂

12月28日下午，2019年绍兴市“体

育进文化礼堂”暨“运动振兴乡村”迎新

登诸葛山活动启动仪式在越城区富盛

镇举行。作为全省首个启动“体育进文

化礼堂”活动的地市，近10辆装着体育

器材的车队和 800 余名登山爱好者千

名先后出发，为 2020 年体育事业开好

头、起好步。

此次活动由绍兴市实施全民健身

计划领导小组主办、绍兴市体育局、越

城区教体局、越城区富盛镇人民政府承

（协）办。

据了解，迎新登高活动已连续举办

21 年，是绍兴年限最长的体育品牌活

动，本届登山活动将登山地点从大禹陵

会稽山“移师”至风景秀丽的诸葛山，海

拔 572 米，总长约 6 公里的山路极具挑

战性。

新的一年，绍兴将加大对农村文

化礼堂体育设施建设的投入，启动

“体育进文化礼堂”工作，通过送体育

器材、体育培训、体育表演等下基层

进农村文化礼堂活动等措施，把农村

文化礼堂转变为集体育休闲、全民健

身、艺术表演为一体的综合服务“阵

地”。“力争通过三年，让全市‘体育进

文化礼堂’达到 100%。”市体育局吴

海明局长表示。

天台：南屏分会场激情“开跑”

12月28日上午，天台县南屏乡的游

客集散中心广场上锣鼓铿锵有力、现场

人头攒动，热闹非凡，2020浙江省新年登

高健身大会在南屏分会场成功“开跑”。

此次活动分为相约南屏、活力登

山、趣味冲关、新语心愿4个篇章，吸引

了500余名健身爱好者参加，其中专业

组 8 公里 200 人、大众组 5 公里 200 人、

趣味组现场互动100人，以最积极健康

的方式迎接新年的到来。

“5，4，3，2，1，开跑！”随着裁判员的

号令，3 个组别的健身爱好者分别从起

点激情开跑。参赛选手上至耄耋老人，

下至黄口小儿，齐上阵，好不热闹！

（通讯员 金国炳 庞亚红）

用运动的方式迎接新的一年

弈起来 队际赛成新时尚
本报记者 朱郑远

本报讯 1960 年，中国登山队凭借

着简陋的装备首次从珠穆朗玛峰北坡

成功登顶，开创了人类登山史的新篇

章；60 年后，中国攀岩队的拿下东京奥

运会攀岩项目入场券，以期在这个节点

能取得亮眼成绩……12 月 29 日，2019
中国登山户外行业峰会在衢州江山举

行。江山在户外运动方面有什么亮眼

成绩，才会让大会落户？

两天后，江山将作为2020年全国新

年登高健身大会唯一中心主会场，开启

新一年的体育活动。新年登高大会作为

每年开年后的第一项全民健身活动，是

开展全民健身活动、发展运动休闲产业、

引领健康生活方式的重要平台之一，而

这也是大会连续第五年落户江山。

“如何将绿水青山转化为金山银山，

如何通过运动振兴乡村，是江山一直以来

谋划的发展方向。”江山市体育局局长姜

励告诉记者，不论是江郎山新年登高、江

山100公里越野赛还是各项攀岩赛事，都

是江山推动户外运动发展的方法之一。

记者了解到，江山目前有 4 处攀岩

基地，投资15亿元的虎山运动公园也将

于 2022 年正式与市民见面。“我们通过

场馆建设、体育赛事的反哺，让更多的

人能够参与到全民健身中来。”姜励表

示，江山从自身资源为出发点，以大众

需求为目标，品牌赛事、“体育+旅游”精

品项目、体育设施层出不穷，颇有远见

地布局体育运动版图，“这些都是为了

做好‘江山品牌’，吸引更多的社会资

源、更多项目落户江山，提升江山体育

产业、户外运动的发展水平。”

事实上，江山在户外运动方面的发

展只是我省的一个缩影，省体育局副局

长李华在当天峰会高端对话中交出一份

“浙江经验”。户外运动领跑全国的浙江

也曾遇到不断增长的全民健身人数和有

限的体育场馆数量之间产生的“矛盾”。

如何解决？让大自然成为运动场，大力

推进“运动浙江，户外天堂”。“目前我省

已经出台《浙江省户外运动发展纲要》，

制定了水上运动、航空运动等专项规划，

为我省今后的发展标明了方向。”李华表

示，省内还开发了全域户外智能信息服

务平台，不论是个人还是体育部门都能

通过平台实现一站式服务。

中国登山户外行业峰会聚焦新增长点

浙江好经验 又被划重点了
本报记者 王品燚

2019年的余额已经不足，全省各地纷纷开展各式各样迎新的活动，体育人用健

康、积极的姿态，迎接新一年的到来，表达对2020最美好的祝愿。


