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12 月 28 日，杭州市桐庐中心广

场上聚集了当地“最有经济头脑的

人”——全县的企业家代表们，这是

第二届桐庐企业家日“我们的挑战

赛”毅行大会的现场。

本次挑战赛共吸引了各商协会、

企业共计 21 支参赛队伍 230 余人参

与，今年的活动以“健康与公益齐出

发 自信与活力相随行”为主题。企

业家代表必须完成桐庐县城既定路

线（5公里）。紧接着是脑力与团结相

并行的挑战点挑战项目：问答挑战、

垃圾分类、集体“一”字跳绳项目挑

战、同心鼓项目挑战等。

此外，参赛项目不乏桐庐特色。

作为“三通一达”的快递发源地，打包

快递盒也作为挑战项目设计在毅行

过程中。企业家需要先观察快递盒

模型，再用胶带和纸板完成打包。

桐庐汇丰生物科技有限公司董

事长、桐庐县企业联合会企业家协

会会长倪正刚在活动开始前，已经

走了 10000 多步，平时只要不是太远

的距离，他也都是走路前往。他说：

“健身和做企业都一样要坚持，坚持

健身为的是身体健康，坚持做企业

也是为了让企业健康发展。我的企

业成立 50 多年来，靠的也是坚持和

创新。”

此外，活动中还准备了一份特殊

的礼物，让“我们的挑战赛”多了一股

温暖，所有完成毅行挑战的参赛队伍

和个人挑战赛都将有不等金额的奖

励，这些奖励无一例外将购买榕江微

心愿中的物资，捐赠至贵州省榕江县

的贫困地区。

桐庐企业家毅行当年会 共迎“我们的挑战赛”
本报记者 华雨晨

12 月 28 日，一场两千多名运动

爱好者共同参与的大型年终运动派

对在黄龙体育中心重磅来袭——

2019 黄龙体育课结课暨首届黄龙运

动会举行。至此，历时近 6 个月的大

型公益活动“黄龙体育课”正式收官。

欢乐“运动趴”送收官大礼

一早，广大报名参与的选手们一

到登记处就收获了工作人员为他们

准备的“大礼包”：红色围巾、体育彩

票、“打卡”册……这份结结实实的礼

包让选手们眉毛都笑弯了。

胡立波是新杭州人，“我们来杭

州不过短短几个月，这里的运动氛

围却深深感染了我们一家。黄龙体

育中心更是全年都有赛事活动，尤

其是像‘体育课’这样的公益项目太

有幸福感了！”

朱阿姨土生土长的杭州人，一边

乐呵呵地刮着彩票，一边和记者念

叨：“黄龙体育课好呀，我小孙子常常

报名参加棒球、高尔夫、足球的体验

课，我也跟着报体适能训练课，在我

朋友里面，我算是紧跟潮流爱运动

的。这里老师专业，课程也丰富，我

都让他们要早点报名，晚了就抢不到

了。”

2019 年度的黄龙体育课历时半

年，10大公益课程的推出受到了全省

运动爱好者的广泛关注，老百姓参与

的积极性高涨，参与群体近 10 万人

次。作为黄龙体育课的收官赛事，结

课仪式上还公布了活动“十佳照片”

“十佳教案”“十佳教练”的评选结果，

现场还抽出了运动耳机、空气净化器

和新款手机等礼品。此外，运动爱好

者参加的 30 个趣味项目体验更是将

活动推向了高潮，形式多样、趣味盎

然的运动体验项目让大家都过足了

“运动瘾”。

热血棒球赛传递公益力量

除“黄龙体育课”的趣味体验外，

黄龙室外真草场的青少年棒球对抗

赛和黄龙训练馆的青少年滑步车赛

也让小朋友们有机会在黄龙体育中

心的赛场上展现技艺。

值得一提的是，参加本次青少年

棒球赛的队伍中，有一支主办方特意

邀请的强棒天使队格外引人关注。

强棒天使队教练张锦新告诉记者，

“球队中的孩子都来自贫困家庭，球

队自从成立以来，就一直借助公益的

力量，为入队的孩子们负担费用，给

他们学习、训练提供保障，我们会一

直培养到他们成年。”

此外，黄龙体育中心副主任王振

璋介绍道，从明年开始，黄龙体育课

将增加运动项目，提升课程质量，吸

引更多的体育师资参与进来。同时，

还将启动黄龙体育课“走进地方”“走

进社区”“走进学校”。

>>>新闻助读

2020 年 1 月 1 日，大型公益活

动黄龙体育课首次课程推广活动

定在浙江江山市，联合社会各界力

量以送体育知识进基层学校的形

式扩大活动推广的力度，力求能在

新的一年里将活动的影响力提升

到新的高度。

历时半年，10大公益课程惠及10万人次

2020黄龙体育课将走出杭州
本报记者 洪 漩

“以前主要在城北附近跑步，对

最美跑道停留在耳闻的阶段，这次一

见果然名不虚传。”来自杭州的郑戈

锋和吾冠西这一对好朋友一大早就

穿越杭城，赶赴滨江最美跑道。12月

28 日，2019 杭州 10 公里精英赛在这

上演。

对于已经“跑遍”国内大大小小

马拉松的黄勇来说，本次10公里跑步

只能算是开胃小菜。“我算不上高手，

只是比普通跑友多了一些经验罢

了。”虽然他很谦虚，但是跑马的足迹

也确实亮眼：前前后后跑了30多场马

拉松，远的去过哈尔滨、桂林等地跑，

近的嘉兴、杭州也都有他的身影。

但在这名来自四川的新杭州人

眼里，“最美跑道”却是不可替代的：

“一路一风景，四季各有特色，不管是

何时来这跑步都是一种享受。”但此

次更让他感到兴奋的是，还能和国内

不少跑圈内的大咖一起竞速，颇有一

种群雄并起的感觉。

据了解，今年是杭州10公里精英

赛举办的第三年，共吸引了1200名北

京、福建、湖南、上海等国内多个省份

以及肯尼亚、埃塞俄比亚等国外的跑

友参与。本次赛事分为大众组和精

英组，其中精英组选手共有300余人，

其中 30 名选手在国内外知名赛事中

获得过冠军。所以看似距离不长的

一场比赛，想要跑出好名次却着实有

些不容易。

“这不仅是‘最美跑道’，还是我

的‘最快跑道’。”已经在跑圈内有不

小名气的唐晓芳以34分50秒13的成

绩拿下女子组第一，也成功刷新了她

的个人 pb。没有专业体育训练背景

的唐晓芳在跑马 3 年的时间里，已经

成为了各大马拉松赛事的“当红小

花”：“今天算是给2019年画上了圆满

的句号，希望在明年我还能够有更亮

眼的成绩。”

值得一提的是，当天的赛事中，

男子枪声成绩39分钟内（含）、女子枪

声成绩45分钟内（含）的完赛者，可以

获得一条精英围巾。“这次男子共有

59人拿到，女子也有16人达标。”赛事

相关负责人表示，此次比赛作为今年

杭州跑马赛事的一场期末考试，不论

是个人还是跑团都交出了一份满意

的答卷。

大小冠军来了30多位

“最美跑道”迎来
杭城跑马“期末考”
本报记者 王品燚

近日，绍兴市上虞区在华通

体育馆举行第九套广播体操大

展演活动，来自全区78支代表队

的 1600 多名运动员参加了此次

活动，本次展演共设幼儿园组、

小学组、初中组、高中组、乡镇

（街道）组、系统组6个大组。

通讯员 竺建水

千人同跳广播操


