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酷跑迎新
12 月 27 日，桐乡乌镇中心幼儿园

举行“以梦为马，酷跑迎新”活动，孩子

们奋力奔跑，迎接2020年的到来。

通讯员 成 杰/文 盛舰黎/摄

“祝同学们训学有成、勇夺金牌，祝

愿家乡日新月异！”“祝愿我的母校越办

越好、蒸蒸日上，也祝愿我的家乡安吉

繁荣昌盛、迈向新高度……”12 月 28
日，7 位安吉籍冠军运动员在安吉县少

年儿童体育学校新校区落成仪式暨建

校 30 周年庆活动上，对母校动容“表

白”。其中，皮划艇世界冠军许亚萍一

番“情话”感人至深：“如果说我是一艘

船，安吉人民就是我的水，培养我的教

练就是我的风，加在一起让我们安吉籍

运动员顺风顺水。在这个特殊的日子

里，祝福安吉培养出更多的体育人才！”

30年风雨兼程终迎新气象

自1990年正式成立以来，安吉县少

体校已走过风雨30载。该校设有田径、

皮划艇、赛艇等 10 个项目，现有教职工

41人，在训运动员150名。

上世纪九十年代初期，少体校学生

学训条件艰苦。直到 1998 年安吉县体

育场建成，这才有了独立宿舍，居住条

件稍有改善。2002年，体育场看台扩建

完工，少体校办公区及学生教室进一步

有了保障。此后，少体校在体育场看台

下“蜗居”了18年。

多年来，师生们一直期待能够有个

更加敞亮的“家”，如今终于得偿所愿。

自 2017 年 9 月，安吉县第三小学、育新

培智学校和少体校迁建工程开始动工，

今年6月，工程正式竣工。

新 建 成 的 少 体 校 占 地 总 面 积

17938.8 平方米，建筑面积 15720 平方

米。这里不仅拥有独立专业的训练场

地，还有宽敞明亮的文化课教室、包含

独卫的宿舍以及可同时容纳200人就餐

的食堂……较之过去，硬件设施更完

备、食宿条件更完善、训练学习更专业。

世界冠军直呼羡慕

作为训练核心的体训馆，可谓新场

馆、新设备、新气象，体能、水上、摔跤、

武术四大训练区，崭新的标准化设备，

足以满足少体校日常训练所需。

其中，20 台设备许亚萍最熟悉不

过——皮划赛艇测功仪。“记得我训练

时，皮划艇都是别处淘汰下来的，上面

还有破碎扎手的玻璃钢，你看现在我

手上还留有划痕。”回忆瞬间涌上心

头，说着她展示了手腕上的伤疤，经过

岁月洗礼，这道痕迹显得弥足珍贵。

眼瞅着今非昔比的条件，许亚萍直呼

羡慕：“如果年轻 10 岁，我会想回到这

里重新开始再练一遍。”

活动结束后，许亚萍被小运动员们

团团围住，皮球、衣服、书本……只要

是孩子们递过来，她都认真地签下自

己的名字。10 岁的武术队员罗雨茜捧

着签名皮球乐坏了：“今后我也要向许

亚萍姐姐看齐，为成为优秀运动员而

努力。”

在安吉县少体校，跟罗雨茜有相同

想法的孩子比比皆是，他们是安吉竞技

体育事业发展的希望。如今，承载希望

的“新船儿”正式建好，并正如许亚萍所

说的那样——顺风顺水，驶向未来。

上周末天气终于放晴，周末期间，

2019 杭州市中小学生阳光体育马术锦

标赛冬季赛暨总决赛在

杭州伯骏马会举行，

共有 60 余对人马组

合参赛。

本 次 比 赛本 次 比 赛

设有盛装舞步设有盛装舞步

和 场 地 障 碍和 场 地 障 碍

两项比赛两项比赛，，其中其中，，场地障碍又分快步地场地障碍又分快步地

杆赛和场地障碍赛杆赛和场地障碍赛。。参赛选手们身着参赛选手们身着

精美的深色骑士服精美的深色骑士服、、白色马裤白色马裤、、黑色马黑色马

靴靴，，再配以领结或领花再配以领结或领花，，派头十足派头十足。。马马

术比赛考验的是选手的控制力术比赛考验的是选手的控制力，，不仅要不仅要

控制马的动作形态控制马的动作形态，，还要控制马的行进还要控制马的行进

速度速度。。要知道要知道，，在比赛中并不是在比赛中并不是

竞速为上竞速为上，，而是要根据比赛而是要根据比赛

要求将完赛时间控制在一个要求将完赛时间控制在一个

范围内范围内。。

来自杭州伯骏马会的宋来自杭州伯骏马会的宋

佳逸夺得了本场快步地杆赛的佳逸夺得了本场快步地杆赛的

冠军冠军，，年仅年仅88岁的她俨然是个飒岁的她俨然是个飒

爽的女骑士爽的女骑士。“。“她从她从22岁开始接触岁开始接触

马术马术，，66岁真正学习马术岁真正学习马术。”。”宋佳逸宋佳逸

的爸爸告诉记者的爸爸告诉记者，，自己每个周末都自己每个周末都

会陪女儿上课会陪女儿上课，“，“女儿学得很开心女儿学得很开心，，能能

在比赛中获奖在比赛中获奖，，我们也感到很欣慰我们也感到很欣慰。”。”

30-50cm场地障碍赛的冠军同样被

一位年纪较小的选手拿下，他就是来自

杭州烈火星奥马术俱乐部的 10 岁小将

曹予恒。学习马术已有3年半的他平日

里性格偏内向，一到了马背上就变得十

分勇猛。“在学习马术的过程中我学到

了很多道理，比如凡事不能轻言放弃，

遇到困难时要耐心地想办法解决。”曹

予恒的妈妈曹玮告诉记者，爱人也是马

术运动爱好者，曹予恒正是在父亲影响

下喜欢上了这项运动。

浙江省射击射箭自行车运动管理

中心项目主管格日勒是本次赛事的裁

判长，她表示，近年来参与马术比赛的

选手越来越多，马术这项运动在杭州市

的普及面也在不断变广。“本次比赛中

所设置的项目已经达到了较高级别的

竞赛水平，选手们在赛场上的精彩表现

就是对阳光体育最好的诠释。”

据悉，本次杭州市中小学生阳光体

育马术锦标赛也是杭州市青少年马术

队积分赛事，比赛分春、夏、秋、冬4个赛

季，本次冬季赛已是最后一轮比赛，比

赛结束后，杭州市青少年马术队本年度

的积分和参赛记录将作为队员年度考

评的重要指标。

一提到橄榄球，很多人会脑补出

壮硕身材、沉重护具，在赛场上激烈

碰撞的画面。其实，橄榄球还有你不

知道的另类玩法。12 月 27 日，海宁

市橄榄球运动进校园启动仪式在海

宁市海州小学操场上举行。中国橄

榄球协会竞赛部部长徐晓晶、浙江省

橄榄球协会筹备组组长钱锋、海宁市

教育局副局长金新宇、海宁市文化和

旅游体育局副局长于丰等领导出席

仪式。

现场，一群少年感受了一节与众

不同的体育课——英式橄榄球体验

课。“传球”“回攻”“扑搂”……只见孩

子们神采奕奕地拼抢跑跳，玩得不亦

乐乎，不一会儿就跑得浑身冒起热气

来。六年级的邱家乐说自己接触橄

榄球这个“洋气”的运动项目没一会

儿，就有些上瘾了，直呼“太能锻炼团

队意识和反应力”。而同班同学陆铭

尧则告诉记者，父亲早就给他买了橄

榄球，不过此前因缺少玩伴而鲜少利

用，如今学校开课了，相信自己一定

会有所进步。

“跟全球知名的美式橄榄球不

同，我们开展的是英式橄榄球的一

种——步进式橄榄球。”浙江省橄榄

球协会筹备组组长钱锋介绍，这种

“步进式橄榄球”将比赛中的擒抱、扑

搂（tackle）动作改为碰触（touch），因

此也称“触式橄榄球”，最大程度保证

了球员的安全，基本算是一项“零暴

力”的运动。此外，步进式橄榄球比

赛对于场地、参赛人数的要求都不算

高，因此相对适宜在校园内开展。

记者了解到，海宁先后承办过中

国女子橄榄球国家队集训、全国青少

年 U 系列英式 15 人制橄榄球冠军赛、

全国橄榄球教练员、裁判员培训班等

重大赛事活动，橄榄球运动在海宁具

有了一定的发展基础。海宁市文化

和广电旅游体育局副局长于丰表示，

希望各学校能以本次橄榄球运动进

校园为契机，让更多青少年了解橄榄

球项目，并参与到其中，为海宁橄榄

球运动的发展贡献力量。

中国橄榄球协会竞赛部部长徐

晓晶介绍，今年我国女子橄榄球队成

功争得东京奥运会的入场券，实现了

零的突破。橄榄球能够在竞技、竞

赛、青少年和市场推广等方面稳步发

展，正离不开社会各界的支持。“海宁

此前成功举办教练员、裁判员培训

班，以及本次的启动仪式，都为橄榄

球运动在海宁落地生根、开枝散叶、

蓬勃发展打下了坚实基础，更为青少

年的健康成长助力。”

此外，启动仪式现场还举行了赠

球仪式。海洲小学、文苑小学、紫微

高中、海职高 4 所试点学校的代表上

台接受赠球。

橄榄球“闯”进海宁
成校园体育新风景
通讯员 褚连金 本报记者 洪 漩

冠军运动员“表白”母校，更为师弟师妹送上寄语

春华秋实三十载 安吉少体校喜搬“新家”
本报记者 梅 杰

杭城小骑士们寒冬集结 策马扬鞭热力比拼
本报记者 苏誓哲


