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“跑‘金猪’的目的不仅仅是为了

好玩。一来，我们希望通过这种方式

为所有人祈福新年，期望新的一年心

想事成。二来，我们想以跑步的形

式，宣传积极向上的健康生活理念，

以此让更多的人加入到跑步的队伍

中。”刘尊说道。

据了解，遂昌路跑毅行协会成立

于 2016 年 8 月，目前的 160 名成员都

是遂昌本地居民或在遂昌工作的

人。他们除了每天的例行跑步锻炼

外，每周六还会参加协会组织的10公

里拉练。

潘华琪说，跑步是一项考验恒心

和毅力的运动。一人独自跑步很容易

懒惰、疲惫，所以这个时候就需要一个

团队一群朋友，大伙同跑，互相鼓励互

相督促，才能坚持下去。

因为经常组织跑步锻炼，路跑毅

行协会也出了不少丽水跑友界的“大

神级”人物，如摘得 2017 丽水半程马

拉松赛丽水市民男子组冠军的骆家

涛就是他们协会的成员。去年10月，

协会还进入全省首届“十佳跑团”评

选的30强名单呢。

潘华琪说，在完成“金猪图”后，

协会成员一致同意，在接下来的10年

中，每年他们都会组织类似的活动，

要一起跑齐十二生肖！

（通讯员 陈 春 李 杰）

再坚持10年跑齐十二生肖3

本报讯 日前，莲都区“寻梦田

园”乡村旅游季系列活动第二站在碧

湖镇启动，现场举办了以“金猪迎春

纳五福，寻梦田园大家欢”为主题的

徒步活动，吸引了近千名市民前来参

加，一起迎春纳福、徒步观光。

开幕式上，中国传统形象人物

“五福老人”齐齐亮相，为大家送上

新年祝福。活动围绕“屯年”“祈

福”两个核心点，引入“主线剧情”

“NPC”等游戏概念，设计福星、禄

星、寿星、喜星、财星等角色，还设

置了特色主题 NPC 打卡任务（集五

福）、观光体验、年货集市、屯年、新

春祈福等任务。

随着一声锣响，徒步活动正式

启动，大家携老带幼、三五成群向

各个分会场徒步而行。虽然天气

寒冷，但市民热情高涨，现场人头

攒动，笑语不断，热闹非凡，年味

十足。

活动共设置鱼跃酿造、化城寺

庙、百兴菇业、碧湖中心公园、山耕梦

工厂五个主线会场以及莲丰享庄园、

毛弄井家庭农场两个支线会场，路线

总长 11.8 公里。参与的市民们完成

打卡任务后，可获得莲都农旅产品大

礼包。

此次徒步活动不仅能健身，还能

品尝到产自碧湖的特色美食。空气

里弥漫着炸豆腐、酱油饭、豆腐包等

美食的香味，处处洋溢着新年的喜

庆。通过丰富的游戏体验将莲都传

统过年习俗生动呈现，带来一场莲都

过大年的盛宴和全新的乡村旅游体

验，让参与者在吃喝玩乐中充分感受

莲都年味。

温州游客叶先生说，他的妻子很

喜欢这种活动，很早就报名了，这次

特意从温州赶来，约了很多同学、朋

友，带着小朋友一起参加徒步，玩得

非常开心。

有人为活动点赞，也有人为美食

点赞。丽水市民张丽宏说，当天的活

动让他对碧湖美食有了更全面的了

解：“这样的活动可以集聚人气、财

气，一定会越办越好。”

（通讯员 刘 雅 陈柯宇）

迎新年，遂昌跑友做了一件很酷的事——

30多人一起跑出一张“金猪图”
全程超12公里，跑过水泥马路、穿过弄堂小桥，甚至还要翻山越岭。他们说，接下来每年都会跑

出一张生肖图。

随着农历猪年即将到来，各种“小猪”也成了最火的话题。1月19日，遂昌路跑毅行协会的30多

名跑友也做了一件与小猪有关的事，同样刷爆了朋友圈——他们居然在地图上“跑”出了一张可爱

的“金猪图”！

“全程12公里多一点，我们花了2个小时，跑过水泥马路、穿过弄堂小桥，甚至还翻山越岭了。

最终，我们做到了！”当联系上遂昌这群跑友后，他们的兴奋之情溢于言表。

处州风·扫描

莲都区“寻梦田园”乡村旅游季系列活动开启第二站

千人聚碧湖 徒步迎新春
@丽水

本报讯 近日，丽水市体育中心

进行了 2019 年浙超联赛丽水赛区预

选赛第二阶段的比赛。最终，丽水红

翼一队凭借加时赛中制造的一粒乌

龙球，以 1∶0 战胜了上届浙超丽水赛

区预赛冠军丽水乐享队，顺利获得代

表丽水参加2019年浙超联赛资格。

（通讯员 刘烨恒）

@莲都
本报讯 日前，在寒风凛冽的南

明湖畔，100 多位来自丽水市冬泳协

会的游泳爱好者们一头扎进冰冷的

湖水里，参加市冬泳协会组织的横渡

南明湖活动，享受冬泳的快乐。

（通讯员 叶小孚）

订阅号

“酷！丽水的跑友真会玩！”近

日，一张可爱的“金猪”跑步轨迹图便

在网络上广泛传播开来，引来全国各

地网友的围观，大伙纷纷为此点赞。

绘制这张“金猪图”的就是遂昌

路跑毅行协会的一群跑友，而他们的

“画笔”就是自己的双脚。

当天早上 6 点 30 分，天刚蒙蒙

亮，路跑毅行协会的30余名跑友就在

遂昌县城北门桥头集结开跑。他们

先是围着小区、弄堂跑出了“猪眼睛”

和“猪耳朵”，然后沿着城市主干道跑

出了“头”、“身”和“腿”。最后，为了

跑出“尾巴”和“背”，从而构成一幅完

整的“金猪图”，这群跑友还跑了将近

3公里的山路。

“全程超过了12公里，我们花了2
个小时。”路跑毅行协会会长潘华琪

说，最难跑的是“尾巴”和“背”这一段，

因为那都是崎岖的山路，而根据事先

规划的路线，这一段又不得不跑。

好在大伙平时都经常一起跑步，

体力上没问题，配合上也没问题。虽

然这一路下来，所有人的脚底都沾满

了泥巴，但是，当跑友的手机上，最终

出现那只可爱的“金猪”后，大伙都像

孩子一般开心。

同样兴奋的还有众多网友。在

“金猪图”上传网络后，各种点赞的留

言就如同雪片一般飞来——

“这是用灵魂在跑步呀！”“绝对

是有趣的灵魂，才能做出这么有趣的

事情！”“还是这只小猪佩奇可爱。”

“金猪”轨迹图引爆朋友圈 全国网友都点赞1

“其实去年元宵的时候，我们

就跑出了‘萌犬图’，今年是猪年，

所 以 我 们 就 想 把 传 统 延 续 下 去 ，

再 跑 出 一 只‘ 金 猪 ’来 。”潘 华 琪

说 ，先 后 两 张 生 肖 图 的 路 线 都 是

他们协会一个名叫刘尊的跑友制

定的。

刘尊是遂昌金矿的一名采矿工

程师，今年31岁，跑步已经6年了，是

马拉松和越野圈的常客。

与 去 年 一 样 ，为 了 制 定 这 张

“金猪图”，刘尊着实花了不少心

思。他说，遂昌县城比较小，道路

资源有限，如果都在公路上跑，可

能连“金猪”的形状都凑不出来。

为此，他不得不把一部分路线放在

山上。

“山路不确定性比较大，所以

我先研究了卫星地图，凭个人经验

判断这里是否有路。在做好了基

础的规划后，再实地踩线，根据路

况和难度作出相应的调整。”从规

划到最终形成路线图，刘尊一个人

先后踩了三四次线，每次要花一两

个小时，一旦遇到断头路或者路况

实在太差，他就不得不重新进行调

整。而为了让“金猪”完美呈现，每

次调整几乎都是全盘性的，他甚至

还要开辟出全新的路线。

好在经过努力，刘尊一手制定

的路线图公布后，得到了协会众多

跑友的支持，大伙纷纷报名参加。

“金猪”路线来回折腾了三四趟2


