
日前，2019年新春下乡活动走进嘉善西 塘镇下甸庙文化礼堂，为村民送上了一份

“新年大礼”。在文化礼堂内，一场以“放歌新 时代 文化进万家”为主题的文体演出热

闹开演，精彩的节目令人目不暇接，引来台下 掌声不断。 （通讯员 李 建）

新春文 体“下乡”忙嘉兴
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正月里，少不了走亲访友和大快朵

颐。但对于不少人来说，传统的体育民

俗也是一道不可或缺的“年味大餐”。

每年的正月初五，千岛湖河村必

定会有一番盛景——伴随着烟花爆竹

声，全村 2700余户村民一同舞起板凳

龙，为新春祈福。尽管天公不作美，但

是淅沥沥的小雨非但没有浇熄村民的

热情，还为今年的舞龙盛会平添几分

别样意境。

板凳龙作为当地一项传统民间运

动项目，几十年来从未间断。值得一提

的是，整条龙从龙身制作到点灯舞动，

都是由村民协力完成的。“60岁以上的

老前辈负责糊制龙头，50来岁的村民

负责修建板凳龙通行的道路，龙身的长

度就取决于40岁村民的数量，而龙头、

龙珠开道的任务则属于村里二三十岁

的壮小伙。”河村村长徐金汉表示。

随着天色渐渐变暗，长逾百米的板

凳龙也如约而至：从村头出发，时而上

演蛟龙出海，时而穿花，最后在村子中

央的空地广场上上演了巨龙盘旋、凌空

而舞的一幕，场面甚是壮观。还有不少

孩子一边跟着巨龙游走，一边嬉戏打

闹，扑红的小脸上更是溢满新年特有的

兴奋劲儿。

“今年的板凳龙共有 104节，每节

的板凳上有四五盏灯笼，上面写有对新

一年的期许和对家人朋友的祝愿。这

在我们小时候，可是最受孩子们欢迎的

新年活动了。”作为舞龙队中的一员，村

民徐阳笑着说，自己平日在外地打工，

一年只有春节这几天才能回到老家，吃

到久违的家乡菜、感受儿时年味。他感

慨，在外的时候经常会想家，而板凳龙

就是很好的一项寄托，也是回乡必不可

少的一道精神菜肴。

虽然村民们不少都是“一年一会”，

但是这全民参与的舞龙活动却让人们

之间淡淡的隔膜瞬间消散，儿时的那份

亲近扑面而来。“以前青壮年就代表着

劳动力，板凳龙越长，说明村里青壮年

的村民越多，这也意味着来年的生活将

更加美好。”徐金汉笑着说，眼前翻腾的

龙灯，让不少村民穿越时空，回味起自

己年少的幸福时光，也为春节假期增添

了浓浓的喜庆。

猪年新春伊始，宁波的民间体育活

动丰富多彩。其中，马园公园可算正月

里一热闹的去处，附近社区的男女老少

都因为“体育迎春”社区健身活动聚集

在一起。在这里，5支精品团队分别展

示特色排舞、花样腰鼓、太极拳剑、木兰

剑扇、舞蹈、花式羽毛球、花式踢毽子等

表演，更有健身团队带领数百位市民健

走爱好者，沿公园、街道，百里毅行，徒

步走、赏美景。

20岁的海曙姑娘张琪在现场格外

亮眼，身穿练功服的她正是精品团队中

的一员，也是本次活动年龄最小的一

位。她介绍，自己受姑父影响，从11岁

起开始学习太极拳，“太极是我的爱好，

我会一直习练下去，如今能给大家带来

新年趣味，觉得很有意义。”

现场，花式羽毛球、花式踢毽子

团队更是别出心裁地联合编排了全

新节目，编出令人眼花缭乱的高难度

动作。谈到为何会想到让羽毛球和

踢毽子两个截然不同的项目相结合，

39 岁的羽毛球民间达人黄海宗介绍

说：“其实我们这些人中，有不少是同

属于这两个团队的，经常在一起交

流，才编排了这么一出看似‘脑洞大

开’的全新节目。”

“我们要让体育深入民间，春节这

么重要的节日，怎能少了健康的元素。

全民健身应该细水长流，我们争取将体

育健身活动纳入日常，让老百姓能更好

地享受体育运动带来的健康与乐趣。”

作为本次活动的策划组织者之一的张

源笑道，看着大家喜乐相聚，共庆佳节，

便是她最大的收获。

（通讯员 秦力岩 张启昊）

宁波 社区运动热火朝天 民间高手“群英荟萃”

如今，桌上的大鱼大肉不再是大

家迎新年的唯一内容，越来越多人选

择将运动安排进春节假期的日程表。

2019年湖州“走奥体 迎新年”千人健

步走活动就伴随着浓浓的年味，在湖

州市奥体中心吹响了集结号，市民们

用体育的方式迎接着新的一年。

除夕当天，近千位市民相聚一堂，

蓄势待发。71岁的张大爷兴奋地说：

“如今全民健身活动越来越多，社区里

很多老人都愿意去参加。你看今儿来

的这些老年人，精神头多好。”

此次健步走全程约5公里，路线围

绕奥体中心所设计，旨在让每一位市

民都能感受奥体中心的各个角落。除

了健步走，起终点旁的场馆内还设有

射箭、击剑、羽毛球、篮球、足球、网球

等多项趣味活动。完成一个项目，市

民们可以到指定的点去打卡盖章，记

录下自己的运动日程。

春节期间，体育场馆内酣畅淋漓

的运动大餐成了市民们的喜好。带

着女儿来学拳击的邱先生忍不住点

赞：“这两天趁放假带她来玩玩，春

节吃得多，运动也要跟上。来这里

还 可 以 培 养 孩 子 对 体 育 项 目 的 兴

趣，挺好的。”

湖州 奥体中心千人健步 辞旧迎新迈步向前
实习生 朱紫薇

横渡瓯江，冬泳迎春。2月5日，温

州市第37届春节横渡瓯江冬泳活动在

市区月光广场拉开帷幕。只见冬泳健

儿们在江心码头分批跃入瓯江，在冰

冷刺骨的江水中劈波斩浪。

据了解，当天的水温 13 度，全程

500 米。共有 29 支队伍 309 名运动

员参加了此次横渡瓯江活动，年龄

最大 73 岁，最小 21 岁，其中女运动

员有 35 人。参加本次活动的运动

员，除了温州市的游泳爱好者，还有

来自温岭、缙云以及河北邯郸等多

地的冬泳健儿。

不到 10分钟，冬泳健儿就陆续成

功游到江心屿西塔码头。来自河北

邯郸石磊是一名资深的冬泳爱好者，

有着几十年的冬泳经验。他告诉记

者，得知温州的大年初一横渡瓯江是

一项历史悠久的活动，他也忍不住要

来体验一下。“活动展示了冬泳人的

热情和不畏严寒、奋发图强的精神面

貌，爽！”

据悉，横渡瓯江活动自 1983年开

始，每年农历正月初一举办，是温州市

春节期间深受群众欢迎的大型群众体

育项目。“从 1983年的 6个人到如今参

加人数规模近300人，看到越来越多的

朋友参加到这项非常有意义的活动中

来感到很开心。”温州市冬泳协会相关

负责人表示。

温州 大年初一瓯江“春渡”劈波畅游浪花无数
本报记者 朱郑远

新春之际，记者在诸暨城乡间走访发

现，健身元素成为多地春节不可或缺的悦

动音符，而健身场所的数量不断增多、群

众科学健身的意识日益增强，进一步助推

着全民健身热潮。

“春节朋友都回来了，打一场篮球就

挺不错，以前得到处找空地，现在体育场

馆免费开放，很方便。”市民陈建得说，体

育场馆分时段免费开放力度比以往大，春

节健身的硬件设施比以往好了许多。

陈建得所说的“体育场馆”就包括了

诸暨市体育中心。春节期间，这座诸暨人

再熟悉不过的体育场地室外篮球场，从年

初一到年初五，场场爆满。附近的操场空

地，以前春节时，广场舞、太极拳也就几个

人、十几个人在练，现在都是几十人、上百

人，场地等硬件“硬”起来后，群众的健身

积极性“噌噌地涨”。

除了体育中心，“散落”在全市各地的

篮球场也是市民们最热衷去的地方。“以

前过年请朋友喝酒的居多，现在大家更注

重健康，约人出来打球比喝酒好约。”在浣

东街道新东村，刚打完球下来休息的王宏

伟如是说。

在诸暨，随着运动健身领域硬件条件

的逐步提升，群众的健身热情得到进一步

激发与释放——春节锻炼，已成为一种习

惯，也是当下最潮流的生活方式。

绍兴
健身场 所人声鼎沸
运动过 节已成潮流
本报记者 郦琪琛

当下，越来越多的市民开始追求健康、健美，“每逢佳节胖 三斤”正在被“燃烧卡路里”取代。这个春节，运动健身风潮热度不
减，席卷了浙江大地……

杭州 板凳龙腾村落间 穿村绕庄闹新年
本报记者 王品燚

新风尚 新年俗 运动健身过大年
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风景旖旎的舟山海山公园，是近

几年来崛起的健身“宝地”，春节期间

也非常热闹。拾级而上，随处可见丰

富多彩的体育元素和络绎不绝的观光

游人、健身爱好者。每个花草环绕的

空地平台上，都设置着健身路径，每处

山林转角都有惊喜——曲径通幽处竟

豁然开朗，一片专业门球场出现在视

野中。

60 岁的当地居民张国竞介绍，自

己是坚持了几十年的门球爱好者。自

从公园里造起门球场，自己就常常在

空气清新、秀色怡人中享受运动，着实

惬意。“以前这里就是纯景点，自从升

级变身为体育公园，人气开始旺了，当

地居民甚至外地游客都争先恐后地往

这里跑，春节期间也锻炼氛围也热火

朝天。”

除了门球运动，海山公园里还有练

习排舞、太极拳、打羽毛球的人，一对情

侣正你来我往激战正酣，23岁的王天凝

说：“很多游客来到这儿，在公园里享受

一下‘双剑合璧’打羽毛球的乐趣，体育

锻炼也能浪漫一把。”

公园负责人表示，未来这里还会增

设乒乓球桌、台球桌和小型笼式篮球

场，最大程度满足各类体育项目爱好者

的需求，方便市民日常休闲锻炼，让生

态健身的理念全民化。

（通讯员 田智铭 刘丰琦）

舟山 健身达人集结一堂 海山公园热动新春

沿着好溪，3公里的船埠头步道张

灯结彩，不仅为小村增添了春节气氛，

更成为了缙云当地全民健身的又一“网

红地”。

缙云县船埠头村因自古船舶停靠得

名，沿袭至今，村民的生活依旧离不开水，

摇撸船、垂钓、游泳等体育运动在当地有

着悠久历史。而今，一条新建的游步道让

这百年老村的体育基因焕发活力。

“孩子吵着要过来骑车，大年三十

就想好了。”胡朝方带着老婆儿子骑行

于步道，看着好溪边景致，时不时驻车

拍照。过年期间，来步道消食健步的村

民也不在少数，从曾经的滩涂到而今划

分骑行区、跑步区，每隔一公里设有休

息站的体育健身游步道，吸引了许多村

民都来此“打卡”体验。

如果说白天的船埠头步道热闹，那

夜幕下的步道则可谓游人如织，在大红

灯笼的映照下，带有浓浓年味的步道每

天都能吸引近百人同时在此夜跑。“步

道的功能还在完善，但很多人已经成了

这的常客，养成了在这锻炼的习惯。”村

委书记胡强告诉记者，步道去年11月修

建至今已基本完工，后期还将在步道标

识、景观灯和绿化上增加投入。

实际上，缙云县在好溪边已不只一

条游步道，记者获悉，今后当地有望连

通各条步道，形成沿溪步道综合体，集

运动休闲于一体，打造城市新景观。

丽水 溪边步道变“网红地”体育基因焕发活力
本报记者 马 超

大年初一，仙居县湫山乡沙地村的

村文化广场上热闹非凡。由在外经商

的乡贤们组织的一场别开生面的趣味

运动会在这里举行。“二师兄背媳妇”

“大力士担水比赛”等特色传统活动轮

番登场，让村民们过足了民俗文化活动

的瘾。

上午 9点，民俗趣味运动会准时开

始。“二师兄背媳妇”比赛蓄势待发，村

里的几个村干部自发报名，11对老夫老

妻组成的比赛队伍率先登场。这一局，

可考验了夫妻间的默契，合作愉快的自

然一马当先。

担水比赛考验的则是体力。村民

蒋利民因为年迈未能亲自上场比赛，但

是看到古老的水桶他感到特别亲切，忍

不住去体验了一番。他试了试，这担水

足足有 70公斤。蒋利民说：“以前农村

喝水的时候，用它到河里面挑水，30多

年了嘛，现在都变成古董了。”

这次村里新春趣味运动会的组织

者之一蒋勤勇在外经商多年，只见他一

把将水桶压到肩上，向终点冲去交给其

他接力者，“我大概有25年没有担过了，

但是感觉还是轻松的，因为当过兵，所

以体力还可以。”他表示，村里春节期间

举办这样的活动，对邻里团结十分有好

处，一方面是乡贤们回报乡亲的一种表

现，另外也提升了村民之间的粘合力。

据了解，新春文化活动在湫山乡沙

地村已经开展多年，乡贤们多次出资为

村里添置了文化活动用具，村里也组建

起了排舞队、腰鼓队，丰富的文体活动

让村民之间的关系更加和谐，过年的氛

围也更加浓郁。

（通讯员 周国平）

台州 乡贤出资村民出力 民俗体育更添年味

锯木头、举木头、攀岩、消防器材接

力、捡荸荠、各类趣味比赛……春节期

间，在江山的农村健身广场上一场场以

“体育健身迎新春”为主题的春节农民

运动会在全市 120多个行政村举行，上

万名农民参与其中，其乐融融。

新春农民运动会在江山有着非常

悠久的历史，最初在一些山区乡村，如

白沙村、定村村举办，自2002年以来，经

过十余年的培育和推广，这个由百姓自

发自愿发动与组织的新春农民运动会

已经从零星的重点村扩展到全市100多

个村共同举办。

新塘边镇是江山举办新春农民运动

会最为兴盛的乡镇之一，今年有15个行

政村开展运动会。该镇永丰村是江山荸

荠种植的大村，今年他们围绕荸荠设置

了捡荸荠比赛，还设置了拔河、3000米环

村跑、乒乓球、定点投篮等项目。

“我们村以前每家每户都种植荸

荠，挖荸荠、挑荸荠都是本色工作，现在

有很多人外出打工，我们设置捡荸荠比

赛就是让他们怀旧，记住乡愁。”该村党

支部书记姜家文说。

碗窑乡凤凰村每年也举行新春农民

运动会，今年他们别出新意，在乡政府的

支持下，正月初一上午邀请全乡9个村一

起到村里进行拔河擂台赛；下午还要举行

村运动会，举行踢毽子、立定跳远等项目。

从湖南衡阳嫁到凤凰村的王艳平，

现在是村里的村委委员。她说：“江山

的年真丰富，我们村每年都举行运动

会。我们村是一个新村，既是移民村又

是下山脱贫村，都是各乡镇汇聚而来，

移民之初很多人都不认识。通过这几

年的新春运动会，村民之间熟悉了，关

系和谐了，村庄发展也更快了。”

（通讯员 毛武俊）

衢州 美丽乡村“悦动”起来 百村万人过体育年

大年初一，浦江县虞宅乡前明西山自

然村年味甚浓，只见村道两旁挂满了大红

灯笼，节日的欢乐气氛随处可见。如今的

春节，虽然少了爆竹声，但是在西山村里，

另一阵加油声呐喊声却不绝于耳——一

年一度的“喜迎春节村民运动会”在新年

第一天火热上演。

定点投篮、跳绳、男女背对背运气

球、拔河……各色趣味比赛项目轮番登

场，吸引了不少村民参与其中。只听裁

判哨声一响，化身为运动员的乡亲们个

个神彩奕奕、生龙活虎。

可别以为本次运动会的参赛选手仅

仅局限在本村，还有不少相邻村落的村

民们都闻讯而来，纷纷组队上场“较量”

一番。本次活动筹办委员会成员邱剑锋

笑着说，不仅是本地人，甚至还有不少留

在本地过年的外来务工人员也踊跃报

名，在异乡的土地上一试身手。

在长沙司法警官学校读书的云南人

刘代金，这两年都和家人一起来西山村的

姨夫家过年，虽是外乡人，但是一上场，给

他加油鼓劲的村民可不少。兴奋的他忍

不住对村民们感叹，浓浓的浙江年味将成

为他美好的新年记忆。

邱剑锋说，运动会尤其注重参与性和

娱乐性，虽然规模不大，但是为了能让活

动更有趣味和惊喜，众筹的村民可不少。

大家出钱出力，只为不忘故土，用实际行

动回馈乡邻。“现在农村很多乡亲到外地

发展，传统意义上的村落居民，彼此交流

的机会越来越少，特别是年轻一代，更是

难得见面，村民运动会正是传承情谊、活

跃春节气氛的有益尝试。”

金华
村民运 动会喜“乡”逢
过年新 民俗乐开怀
本报记者 洪 漩


