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本报讯 日前，温州首届民俗体

育文化贺新年系列活动——“运动健

康大家谈”在温州市区举行。来自

温州市民俗体育、羽毛球、空手道、

健身舞、国跳、健美、风筝等项目的

领军人物齐聚一堂，纵论新时代运

动健康新趋势，并就如何引导市民

参与科学运动进行了深入探讨。

“这次运动健康座谈会符合当

下的趋势。”温州市羽毛球协会主席

卓世杰表示，新的时代，人们对健康

的要求越来越高，但是在科学运动

方面，还存在很多误区，因此需要提

高大众的科学运动意识很有必要。

“羽毛球是一项综合性运动，它融合

体操、足球、篮球等不少项目的特

点，对人们综合身体素质的锻炼非

常有帮助。”卓世杰今年已年届七

十，看上去没有明显老态。他是温

州羽毛球界的“泰斗级人物”，近几

十年为推动羽毛球事业发展做出了

巨大贡献，在全省乃至全国都有很

高的知名度。

中国第一位国际象棋国际特

级大师叶荣光被大家所熟知，他现

在担任中国国际跳棋队总教练、温

州市国际跳棋协会主席。“从国际

象棋到国际跳棋，包括中国象棋，

棋类项目对孩子逻辑思维、专注力

等方面的帮助是非常明显的。”叶

荣光认为，一个人的健康不单单是

身体健康，生理、心理都要健康，长

期学棋的孩子思维敏捷，在数学等

科目中成绩远超普通学生，而且具

有 不 断 挑 战 困 难 的 强 大 心 理 素

质。叶荣光目前在温州开办两家

棋校，致力为温州棋类运动的发展

贡献自己最大的力量，他期待温州

也能像杭州一样，拥有一个高规格

的棋院，使温州的棋类运动成为全

国典范。

放风筝作为一项中国传统的

民 俗 体 育 活 动 ，已 经 有 百 余 年 历

史。近几年温州风筝运动蓬勃发

展 ，在 国 内 外 比 赛 中 取 得 骄 人 战

绩。“风筝运动是立体性的，一场

比 赛 可 以 带 来 非 常 好 的 宣 传 效

果，因此风靡全世界，欧美国家的

很 多 比 赛 甚 至 搞 得 比 国 内 还 热

闹 ，我 们 相 信 温 州 的 风 筝 运 动 也

会越来越好。”温州市风筝运动协

会主席刘力坚如是说。

温州市民俗体育运动协会主席

王怀亮介绍，这次召集这批体育社

团负责人参加座谈会非常有意义，

现在温州正在创建全国运动健康城

市，广泛传播科学运动知识和理念

势在必行。作为我国运动养生名

家，他表示，这批人有能力、也有责

任将科学运动知识和健康的养生理

念传播给更多人，“民俗体育中蕴藏

着诸多中国智慧，现代体育与传统

运动如果能够有机融合，必将给广

大群众带来更大的帮助。”

此次活动每天一个主题，先后展

示了空竹飞龙、形体舞蹈、南拳等十

多种传统民俗体育运动项目，以及

各项运动的展演。据悉，此次活动

既是对温州丰富的民俗体育项目的

一次展示，也是对体育加文化融合

创新发展的一次尝试。

（通讯员 叶海鹏）

如何引导市民锻炼？怎样参与科学运动？

听温州民俗体育领军人物讲述运动与健康

@嵊州
本报讯 日前，中国围棋协会

副主席孙光明来到嵊州围棋之家，

与童梦成、孙远、储可儿等进行座

谈交流。

（通讯员 郑天祥）

@海宁
本报讯 春节期间，海宁市少

体校田径、游泳、射击、射箭、举重、

羽毛球、赛艇、击剑等 11 个项目近

400名运动健儿们在全体教练员的

带领下进行冬训。作为海宁市少

体校全面进入新周期备战的首个

集训，冬训时间将从 1 月下旬开始

持续到2月末结束。

（通讯员 朱传宝）

@绍兴越城
本报讯 日前，绍兴市越城区

老年人体育协会举办了 2019 年越

城区老年人可乐球交流活动,来自

全区 14 个镇街的 70 余名可乐球爱

好者参与活动。

（通讯员 何新海）

@温岭
本报讯 2 月 9 日，中国象棋特

级大师赵鑫鑫、大师赵旸鹤车轮

战在温岭体育馆内举行，赵鑫鑫

一对十二、赵旸鹤一对十一进行

车轮战，为当地棋友带来一次饕

餮盛宴。

（通讯员 黄晓慧）

订阅号

舞动新春
农历大年初一，温岭各地的交

谊舞爱好者齐聚在松门镇松南村

文体广场，他们在欢快快动感的节

奏中翩翩起舞。

通讯员 江文辉 文/摄
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本报讯 寒假里，许多孩子跟着

家人在风景名胜区游览嬉戏，放松

心情。然而，金华市金东区少体校

的学生却已早早返校，投入到了艰

苦的体育训练中，让汗水挥洒在训

练场上。

2019 年对于金东少体校是充满

挑战的一年——沙排队要参加浙江

省青少年沙滩排球锦标赛及冠军赛、

全国 U17 沙滩排球锦标赛、中国中学

生沙滩排球锦标赛、全国青少年沙滩

排球锦标赛既奥青会预赛等一些列

大赛；田径队将要参加浙江省田径冠

军赛及金华市田径锦标赛。其余项

目都要参加本市的年度赛事。

近年来，金东区少体校取得了可

喜的成绩，这与运动员、教练员顽强

刻 苦 、一 丝 不 苟 的 训 练 是 分 不 开

的。“立志，苦练，求实，争荣”少体校

的教练、运动员们正在以这样的方

式实现着自己的梦想和人生价值。

去年，少体校将“请进来，走出去”交

流活动贯穿全年，分别到上海金山

中学和湖州体校、长兴体校进行交

流学习，在办学经验、训练等方面萌

发了新的想法。

金东少体校相关负责人表示，在

新的一年里，少体校将更加团结，齐

心协力、充分发挥每位教练员的特长

和主观能动性，通过全体人员的共同

努力，让少体校在金华体育乃至全省

体育发出更加“洪亮”的声音。

（通讯员 曹 芸）

金华金东区少体校：

春节训练不打烊 精雕细琢盼辉煌


