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春节期间走亲访友，许多人喜欢在

社交媒体晒出各种美食。不过，这其中

也有很多“清流”——正月初六晚上，温

州市民黄先生在朋友圈留言：2019从运

动开始，游泳打卡1000米。黄先生告诉

笔者，过节难免要和亲友聚餐，运动能让

消耗量大于摄入量。春节期间通过运动

保持健康，节后上班能有好的状态。

黄先生的话代表了不少年轻人的

心声。如今，运动健身已成为温州年

轻人过年的新时尚，也逐渐成为一项

新年俗。

“运动已成为我生活中必不可少的

一部分，过年也不能懈怠。”正月初一早

上，户外骑行爱好者阮翠趁着阳光明

媚，在雁楠公路上开始了骑行。阮翠

说，春节期间是骑行者的“天堂”，每年

春节她都会找个环境优美的地方骑上

一圈。空荡荡的马路鲜有汽车驶过，让

她感受着一年里难得的闲静。“一年难

得几日闲，过年安宁享轻松。”这是阮翠

对春节期间骑行感觉的总结。

“我已经跑完3.5公里啦”，“我马上

也 开 始 跑 了 ，今 天 目 标 是 慢 跑 1 小

时”……虽然是春节长假，但在乐清市

极速蜗牛跑团微信群内，信息比平日更

丰富，跑步爱好者们在春节期间组织各

种跑步活动，有的选择除夕约跑提前拜

年，有的选择大年初一清晨约跑迎接农

历新年的第一缕阳光……众多跑步爱

好者通过跑步的形式，表达着对新年的

向往。“每个人时间不一样，不一定每天

都跑，但两三天肯定要跑一回。有的是

小范围约，有的就是自己跑。”跑团团长

周龙德说。

“随着全民健身热的兴起，越来越

多的人开始保持运动习惯，跑步由一个

人的运动变成一群人的共同爱好。”乐

清市长跑协会常务副会长徐学新介绍，

为了让市民摒弃过年大吃大喝不太健

康的生活状态，协会已经连续 3 年在大

年初一开展“新春开运跑”，引导市民以

一种健康的方式过节。“每年都有数百

人参加，反响很不错。”

（通讯员 陈 青）

@宁波
本报讯 近日，2019“围协杯”宁波

市迎春围棋双人赛收枰。宁波围棋界

16名围棋爱好者参加了本次比赛，经过

一天的争夺，最终，范玖林/谢宇航表现

出色，以全胜的战绩夺得冠军。（宁体）

@温州龙湾
本报讯 2 月 10 日，龙湾书院举办

区第八届“新春杯”围棋比赛，“新春杯”

是龙湾的传统赛事。最终，戴乐其获得

冠军。 （通讯员 朱 翎）

@绍兴越城
本报讯 日前，绍兴第五届环城河

慢跑节在越城区世茂广场鸣枪起跑，赛

事吸引了杭州、北京等多个城市的跑步

爱好者和本地市民共 600 多位跑者“约

跑刷圈”。 （绍体）

大年初五，玉环市干江镇炮台村球场

上，村民们进行了拔河、立定投篮比赛。春

节期间，玉环玉城、大麦屿、芦浦等11个乡

镇街道根据当地特色，各自举行了舞龙、舞

马灯、象棋、跳绳、骑自行车、文艺演出等趣

味活动，丰富了乡村农家新春佳节的文体

生活。

通讯员 吴达夫 文/摄

趣味运动迎新春
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告别大鱼大肉 不再赖床不起

运动成为温州年轻人过年“新宠”

本报讯 3 月 24 日，以“桃之缘，乡

之恋”为主题的“桃花马”将拉开大幕。

昨日，“两岸共跑 212”暨绿城·長汀雲

庐2019中国·奉化海峡两岸桃花马拉松

赛前预热活动（奉化站）开跑仪式在奉

化体育馆南广场举行。来自国内外的

2800 余名线上和 600 余名线下选手参

加了本次活动。

简单的启动仪式后，“两岸共跑212”
奉化站活动正式开始，由“国宝”大熊猫

人偶为本次活动拉线，跑友代表扛着活

动标志旗帜，带领奉化的58位跑友完成

9.9公里跑步路线。本站路线为：体育馆

南广场-县江东岸-斗门路-中园路-桥东

岸路-体育馆-斗门路-金钟路-大成路-
体育馆南广场，路线呈现为“心”字。

据悉，“两岸共跑212”暨绿城·長汀

雲庐2019中国·奉化海峡两岸桃花马拉

松赛前预热活动，将每年的2月12日定

为“两岸共跑日”并作为活动启动日，跑

步距离为9.9公里。

2019年，赛事将在多个城市进行赛

旗传递活动，所有参与跑友在赛旗上签

名并合影留念；今年还选择南投和台州

两城市定于3月9日为两岸跑友同跑日，

两岸共跑城市各约50名跑友同时起跑，

完成9.9公里路程，并在赛旗上签名合影

留念。3月24日7:45，参与本次“两岸共

跑212”活动的全部赛旗由各地代表携至

主会场，完成旗聚奉化的仪式。

（通讯员 周 力）

“桃花马”预热活动
昨日奉化鸣枪开跑

本报讯 昨天上午，浙江体育职业技

术学院报告厅内国歌嘹亮，2019年全校

教职工大会在这里隆重举行。本次大会

旨在全面总结 2018 年的工作成绩，为

2019 年的新任务、新征程吹响“冲锋

号”。学院党委副书记、院长占旭刚发表

主旨讲话，副院长曹宏主持会议，陈健、

朱乐丹、卢钢出席会议，全校500余名教

职工及运动员代表出席了本次大会。

大会率先对学院 2018 年度部门工

作目标责任制考核优秀的5个部门和78
位 2018 年度“优秀教职工”进行了表

扬。随后，占旭刚与各党总支（直属党支

部）书记分别签订党风廉政建设和反腐

败工作责任书，与各处室、系、直属单位

负责人分别签订校园安全责任书，与各

竞技体育系主任分别签订竞赛目标责任

书，为2019年的工作立下“军令状”。学

院财务处、游泳系、附属体育医院的三位

部门负责人代表分别做了表态发言。

占旭刚指出，过去的一年里，在省体

育局党组的坚强领导下，学院深入贯彻

习近平新时代中国特色社会主义思想和

党的十九大精神，恪守“育人创佳绩”办

学宗旨和“训学融合”育人机制，紧扣“开

局谋新篇、实干起新程”工作主题，狠抓

训练备战这个中心，各项工作取得了新

突破、打开了新局面。他表示，通过过去

一年的努力奋斗，学院在未来发展的思

路上越来越清晰，尤其在针对本科高校

创建工作、针对新周期备战工作、针对教

学工作等方面都有了更加贴近趋势大势

的发展思路。

占旭刚表示，2019年是“2022”周期

的关键之年，全院上下必须紧扣“落实落

实再落实”这一主题，瞄准“建标创本”发

展战略和新周期竞技体育三大目标，以

开展“工作落实年、党建提效年”两年活

动为抓手，全力抓好东京奥运备战、本科

院校创建和训练创新三件大事，要求全

院上下务必按照“一件大事、一个方案、

一套人马、一抓到底”的要求，抓实抓细

各项工作，尽快打开局面。此外，2019
年，学院还将抓好包括推进中国（浙江）

国家游泳队建设；继续深化“训学融合”

办学机制；加快智慧校园建设等在内的

十方面工作。

占旭刚强调学院要以党建为引领，

全面推进学院治理体系，提升学院治理

水平，并提出“政治立院”、“开放活院”、

“制度治院”、“文化兴院”、“队伍强院”

的五大行动要求。

“人勤春来早”，春节假期结束后的

一场教职工大会，让每一位在场师生都

对 2019 年的工作和学习信心百倍。占

旭刚表示，学院的每一步发展都离不开

全体学院人的共同努力，同时，他也勉

励全体教职工在新的一年里勇于改革

创新，勇于实干担当，继续推动学院各

项事业蒸蒸日上。

凝心聚力，狠抓落实，斗志昂扬迎接新周期关键之年

浙体院举行2019年全校教职工大会
本报记者 王宇怀


