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这个寒假期间，有一个消息在杭

州的老师、家长朋友圈里火了：2019
年开始，足球正式纳入杭州小学、初

中和高中的体测项目。

杭州教育局《关于做好2019年杭

州市中小学生体能素质检测工作的

通知》显示，2019年起，杭州市学生体

能素质检测项目在原有的体能素质

项目基础上，增加一项足球基础技能

检测——20 米直线运球绕杆停球。

检测的对象是普高（高三年级）、职高

（高二年级）、初中（初二年级）、小学

（六年级）。所有检测年级均采取随

机抽取50名学生（男女生各25名）的

方式参加检测。

“开过两次听证会，征求过各方

面的意见，不少老师建议把足球纳入

体测项目，让中小学重视起来。”市教

育局相关负责人说，根据之前的模拟

论证，体测中的足球项目开展条件并

不高，有 20 米长的场地就可以训练。

笔者了解到，此前，宁波已经将足球

列入中考体育选考项目，对足球有兴

趣的考生可以在参考体育中考时选

考足球。此次杭州将足球测试项目

列入体测力度更大，这意味着所有的

孩子都需要练习足球。

东城小学校长助理、体育老师刘

鸿昌认为，足球比赛有严格的场地限

制，但足球运动不一定，比如运球、传

球或是简单的比赛只要有操场空地，

摆两个球门就可以进行比赛。此次

新增的测试项目是 20 米直线运球绕

杆停球，20米的场地应该每个学校都

具备。“回想我自己小时候两件衣服

一摆放就是足球门，就可以比赛了。”

濮家小学体育老师李欣瑜看到

这个消息后，让在海南参加冬令营的

11 个三四年级小男孩挑战了这个原

本为小学六年级孩子设计的新增足

球项目。“每人两次机会，除了有 1 个

孩子把球踢太远，其余孩子全部达

标，其中六七位达到了优秀。”李老师

说，这说明测试难度并不大，如果让

学生们从小学一二年级就接触，通过

体测没问题，但也只有小学打好基

础，才能让初、高中的足球体测进行

得更顺利。

“通过足球项目促进学生的体能

发展可以更好地激发学生的兴趣爱

好，而且以足球+各种跑跳组合和足

球的运用开展教学，可以更好地促进

学生体能的提高，也可以推动校园足

球的发展。”刘鸿昌说，今年 10 月，第

一次足球体测就要开始了，建议孩子

们趁着寒假赶紧先练习起来。

（通讯员 纪驭亚）

足球纳入中小学生体测？家长学生不用慌
提前练起来，压力并不大

本报讯 近日，为期一周的 ZS⁃
BL 第十二届浙江省中学生篮球联

赛高中男子晋级赛在宁波第二技师

学院落幕。本次高中男子组晋级赛

共有24支学校代表队参赛，比赛为

期6天。赛事前5名，加上第十一届

总决赛前 4 名，以及东道主学校队

伍将参加今年的总决赛（超级赛）。

最后一个比赛日上演了多场

精彩对决。其中瓯海中学与温州

职专可谓棋逢对手，比赛中，双方

始终没有将比分拉开，一直紧咬到

最后时刻，瓯海中学稳扎稳打，以

79∶75 险胜对手晋级。“太过瘾了，

感觉像是在看 NBA 总决赛。”赛事

记录员徐叶梓告诉笔者，“虽然队

员们都只是高中生，但是场上的劲

头一点都不输职业球员。”

据了解，本届 ZSBL 联赛分为：

万班篮球赛、千校篮球赛、市级赛、

晋级赛（初中男子甲组、高中男子

甲组）、总决赛（初中男子超级组、

高中男子超级组、初中女子、高中

女子）5 个阶段进行。值得一提的

是，为了进一步促进参赛学生综合

素质的全面提高，确保学校体育的

良性发展，本届联赛对参加第四、

五阶段赛事的学生进行文化抽测，

不合格的队员被限制上场时间。

今年3月，高中男子总决赛（超

级赛）将会举行，参赛的 10 支队伍

分别是：回浦中学、龙港中学、长兴

中学、宁波四中、瓯海中学、缙云中

学、杭州四中、田家炳中学、草塔中

学、温州职专。

（通讯员 刘 艳）

24支队伍激烈对决

宁波高校冬日
刮起“篮球风”

大手牵小手
快乐迎新春
日前，宁海县前童镇中心幼儿园

举办了“大手牵小手、快乐迎新春”农

趣迎新亲子运动会，开展了小牛犁地、

袋鼠跳、小骑手接力、福气滚滚来等趣

味活动，家长和孩子配合默契，孩子们

玩得兴高采烈，整场运动会充满欢快

的节日气氛。

通讯员 李江林 葛鹏超

春节意味着新一年的开始，人们

总会提前做好各种准备工作……穿

新衣、发红包、贴春联、挂年画等都是

过年时不可或缺的重要仪式。今年

春节，中国美术学院一群热爱棒球的

年轻人没闲着，由学校棒球社团成员

为班底成立的“棒垒+健康美育工作

室”，精心绘制推出了一系列独具匠

心的年画，一经发布，便在同学们的

朋友圈里炸开了锅。

中国传统的年画都与驱凶避

邪、祈福迎祥有着密切关系，而“棒

垒+健康美育工作室”创作的这组年

画，则以成员们最为热衷的棒球运

动为创作元素，将棒球、球棒、手套

与“年画大神”相结合，每一张都构

思巧妙。

创始人王梦佳告诉记者，工作室

早就有了创作漫画的计划，恰逢年

节，说干就干，距离春节尚有一段时

日，成员们便在线讨论了，经过一番

头脑风暴，结合各自专业，协同创作

特色年画。“每逢春节，周围人总有

‘每逢春节胖三斤’这样的感慨。的

确，春节回家很容易忽视对身体的管

控，我们便想以一种轻松的方式，提

醒大家少熬夜多运动，身心健康最重

要。”提及本次设计的创意，王梦佳笑

着说。

有了最初的想法之后，王梦佳便

将点子告诉了团队。主创成员大都

是棒球队成员，年画中当然少不了

棒球元素。其中，插画主创作者薛

婉婷是中国美院壁画系当代壁画与

材料研究方向在读研究生，同时担

任棒球队副社长。对于本次创作，

她表现出极大的热情，当即开始“操

刀”创作，大年三十也没闲着。为了

尽快完成创作，她扛着笔记本电脑

去爷爷家过年。“年前便和小伙伴们

商讨出了草图，春节期间又反复研

究修改。人家看春晚，我还在画图，

只能抽空瞟两眼电视屏幕。除了吃

年夜饭，几乎所有时间都用来修改

图稿了。”创作过程中，薛婉婷还结

合所学专业中的平面性、装饰性、重

复性等壁画语言，与自己的创作灵

感融会贯通，将“大神”们绘制得威

风凛凛又萌动可爱。

创作完成后，色彩设计专业在读

研究生张烨主动承担了很多后期工

作，并结合自己所学的色彩专业提

出不少创意想法。“6 张系列海报分

有不同色彩寓意，保护环境生态青，

福气临门吉祥橘，营养蔬果健康绿，

富裕贵气长寿紫，蓬荜生辉财神金，

活力四射运动红。”他说，6 位福神脚

踏祥云登台，寓意新的一年步步高

升，帷幕上结合吉祥纹饰辅助不同

的色彩主题，以撞色为画面主色添

彩。中国人喜欢热闹喜庆，希望这

几张多彩的海报，为新一年的生活

增色添彩。

除此之外，建筑设计专业本科生

田湛琛、产品设计专业本科生谭赞

洪、壁画系研究生李双通等成员都在

创作过程中脑洞大开，创新谋变，将

中国色彩、元素应用于构图中，让传

统年画焕发新的活力。王梦佳感慨：

“团队创作的过程也是跨专业合作的

过程，让我们互相学习、接触到许多

之前未触及的领域。”

王梦佳表示，工作室将以运动美

为出发点，发扬中国棒球文化，发现

美、创造美、传播美、引领美。未来，

工作室计划结合校园热点推出更多

与运动健康相关的系列漫画，发起运

动健康论坛，利用自身专业特长优势

进行更多的跨专业合作。

跨专业合作“运动年画”

美院棒球达人用全新方式传播健康理念
本报记者 洪 漩


