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一句话看明白

●昨日，勒布朗·詹姆斯拿到赛季第 5次“三

双”数据，职业生涯第78次，“三双”总次数追平张

伯伦排名NBA历史第5。

●昨日，2018-2019赛季欧冠1/8决赛首回合

一场焦点战中，曼联主场0∶2不敌巴黎圣日耳曼，

索尔斯克亚入主曼联后遭遇首败。

●昨日，世界台联公布了2019斯诺克中国公

开赛的资格赛签表，TOP16 选手中除了“火箭”

奥沙利文，其余选手都报名参赛。

●昨日，第 23届 LG杯世界棋王三番棋决赛

第 2 局在韩国棋院战罢，杨鼎新执黑中盘击败

时越，将比分扳成1∶1平。

●近日，2019年高山滑雪世锦赛结束团体

赛，平昌冬奥会决赛对手瑞士、奥地利再度碰面，

瑞士在与对方战平的情况下，凭时间优势夺冠。

嘉兴体育报

昨日凌晨，在一场欧冠

1/8淘汰赛首回合比赛中，罗

马主场 2∶1战胜葡超豪门波

尔图。本场比赛，年仅 19岁

的小将扎尼奥洛包办罗马的

两粒进球，成为球队取胜的

最大功臣。扎尼奥洛也成为

欧冠赛场斩获“梅开二度”最

年轻的意大利球员。

小鬼当家

这个春节，瑞安市一群 8岁左右的

小家伙们成了美国奥兰多的“网红”，

听到他们取得的成绩，大家纷纷竖起

大拇指——他们作为浙江省唯一一支

参赛队伍，在 2019 年世界中小学生舞

蹈/技巧啦啦操锦标赛上拿下 3 个冠

军，成为中国 7个代表队里获得金牌数

量最多的队伍。

在这样一场全球啦啦操精英汇聚

的赛事中，14 名来自“爆米花”啦啦操

队的“小爆米花”缘何能够取得这样

的成绩？他们的背后，又有什么力量

在支持？

一到美国就展开训练
14名瑞安宝贝斩获3个冠军

本次锦标赛吸引了 20 多个国家

和地区的 500 多支啦啦操代表队，参

赛人数超 1.2 万人，是全球范围内影

响 规 模 最 大 的 中 小 学 生 啦 啦 操 赛

事。“爆米花”啦啦操队在花球啦啦

操（7-9 周 岁 组）、爵 士 啦 啦 操（7-9

周岁组）比赛中获得冠军，并获得全

场最佳奖项国家杯团体冠军（7-9 周

岁组）。

取得这样的成绩并不容易。“下午

一直练到晚上 10点，有的孩子才 8岁，

刚上小学二年级，但都坚持了下来。”领

队林超告诉记者，队伍到达奥兰多仅休

息半天就投入紧张的训练，由于体能、

时差等问题，第一次训练非常糟糕，“很

多在家能完成的技术动作都发挥不出

来。”经过一番休整，孩子们渐渐找回了

感觉，“比赛当天发挥了最高水平”，林

超说，队员们在与海外高水平队伍的较

量中毫不逊色，精彩的编排、流行的音

乐制作、中国风的服装设计，赢得了评

委、观众的高度认可。

比赛期间正值中国传统新年，孩子

们都没能陪在爸妈身边。“他们都很坚

强也很独立”，林超说，赛后，孩子们每

人发了一个小视频给爸妈，问候春节快

乐并且表达了感恩。

宝剑锋从磨砺出
两个月的汗水换来捷报频传

孩子们能及时调整好状态与平日的

刻苦训练密不可分。这 14名小选手从

瑞安 9万多名小学生中选拔出来，在瑞

安市爆米花体育艺术俱乐部进行训练。

为了这次比赛，大家集训了2个月，

每周要练4-5次。“放学之后他们就赶来

俱乐部，写作业吃饭然后训练。”林超说，

平时每天练 2-3个小时，周末全天要练

8-9个小时。“训练转体动作时，孩子们

经常会磨破袜子，但是他们都会坚持练

习，直接用脚皮接触地毯，脚上很容易长

水泡。”安阳实验小学的陈诺男因为感冒

导致耳道内发炎，怕影响大家训练，她直

到疼得无法忍受才去医院就诊。

经过前期的基础训练，最后两个周

要进行套路定型，提高熟练程度，一个小

小的托举就要练 7-8 个小时，“团队项

目，一个人发挥不好都会影响整体效果，

孩子们都表现得很出色。”林超说。

社会力量办体育
让啦啦操在瑞安异军突起

温州是社会力量办体育的先行者，

瑞安市爆米花体育艺术俱乐部就是其中

的一个代表。“我们是一家民办非企机

构，俱乐部性质，同时也是体育局幼儿体

操训练基地”，俱乐部老师郑卢雅告诉记

者，俱乐部目前有 10多位专职老师，与

各个学校合作，免费给社团上课，从中发

现好苗子招入俱乐部进行培养。这次参

赛的 14名小队员就是经过层层选拔脱

颖而出的。

如今，瑞安有数所学校成为全国啦

啦操示范学校，今年还将承办全国赛

事，“基层练啦啦操的孩子越来越多，最

小的从幼儿园小班就开始培养了。”郑

卢雅说。

两个月的艰苦训练，连春节都没能陪在父母身边，这
14位瑞安少年在美国大放异彩——

勇夺世界冠军！他们的故事感人励志
实习生 叶思博 本报记者 王品燚
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“德比”给广厦敲响警钟

新的一年
嘉兴体育要搞“大动作”

本报讯 即将过去的这个冬天，我

省与雪的缘分似乎有点“浅”，不过有个

好消息要告诉冰雪运动爱好者——据

天气预报，有场春雪正在酝酿中，即将

降临钱江两岸，同时第三届浙江省冰雪

运动嘉年华（青田站）即将于 2月 15日

（周五）热力开滑。元宵佳节临近，青田

乐园的工作人员早已备好元宵，就等你

来了！

由浙江省体育局、浙江省体育总

会主办，浙江省体育记者协会承办，

本报与 FM996、浙江电视台钱江都市

频道执行承办的浙江省冰雪运动嘉

年华，再次向广大冰雪运动爱好者发

出诚挚邀请。

青田是我国著名的侨乡，每到春

节，远在海外的青田人会从全球各处

“飞燕归巢”，为了让这些难得回家的

“候鸟”过上一个特别的春节，本次活

动邀请 100 名旅居海外的青田侨胞，

在冰雪运动的激情中体验不一样的

中国年。

此外，元宵佳节的到来也给本次活

动增加了更多的节日氛围。主办方精

心准备了挂灯笼、吃元宵、猜灯谜等一

系列热闹的迎元宵活动。值得一提的

是，这场年味十足的冰雪运动嘉年华，

在继续注重参与性、体验性、娱乐性外，

还将因地制宜设置冰雪比赛项目，增强

竞技性、对抗性。

>>>新闻助读

青田乐园座落在丽水市青田县高

市乡（距离石门洞景区一公里），交通便

利。乐园综合体项目，集运动、特色餐

饮、休闲游玩于一体，前俯瞰婉约清丽

之瓯江，后枕青山碧野之杨梅山，周边

还有国家4A级石门洞景区，陈诚故居、

洞背村和石门洞村等人文景观。滑雪

场的滑雪面积超 6000平方米，设有练

习道、初级道两条滑雪道。滑道最长长

度 200米，宽带 50米，坡度在 7°-14°之
间，场内由两组电动提升道，365天全

天候畅滑。

本次活动以“游园会+自由体验”

的形式进行，入场前每人分发一张闯

关卡，游戏积分以卡上盖章为计算

标准。

一边滑雪一边猜灯谜

明天，与侨胞在侨乡青田“冰雪闹元宵”
本报记者 陆一帅


