
体育时评 2019年2月15日 星期五
编辑/版式：梅杰 E-mail:ttb0571@163.com6

事件
回 眸

本版评论只代表个人观点，不代表本报观点或立场。

近日，体操界发生一件新鲜事——过去

传统的竞争对手中国队和日本队，首次联合

进行中日合训。中国体操男队一行17人日

前已经抵达日本东京，在味之素国家训练中

心进行合训，将持续至 17 日。值得一提的

是，这已经是两国体操运动员的第二次合

训，年前，日本体操男队到北京参加了为期

一周的合训。两支队伍这番你来我往之中，

不禁在网络上激起了不一样的水花。

中日对决，一直是近十几年来男子

体操世界大赛的主旋律，日本队曾拿下

雅典和里约奥运会的两次男团冠军，中

国队则获得悉尼、北京及伦敦奥运会的

男团冠军。面对最大的竞争对手，过去

要想了解对方的“机密情报”，只能在比

赛期间尽可能多地收集对方训练和比赛

录像。但此次两队反其道而行之，彼此

打开大门，这在外界看来，有点令人匪夷

所思。

其实这并不难理解，所谓“敌人的敌

人就是朋友”——展望一年后的东京奥

运会，身为东道主的日本队压力不小，中

国体操男队同样希望再创辉煌。但是，

从此前结束的多哈世锦赛来看，重新崛

起的俄罗斯体操男队展示出极强的综合

实力，这表明，中日联手对抗新的对手才

是当务之急。正如日本男队主教练水鸟

寿思所说，中日体操有“继续居于全球前

列”的共识，两队在东京奥运会上是对

手，但两国运动员共同肩负推动世界体

操发展的责任。

另一方面，面对全球化的趋势，体育

也不能“独善其身”，故步自封早就过时

了，互相交流、取长补短，才能互相进步。

体育的魅力不仅在于输赢，合训在促进双

方技术共同成长的同时，还能加强两国运

动员之间的沟通，擦出更多友谊的火花。

日本队访华期间，两队在同一训练馆内进

行训练，彼此互相沟通、互相指点。训练

结束后，双方队员借助手机翻译软件跨越

语言障碍进行沟通，还玩起了自拍，完全

没有比赛场上剑拔弩张的紧张气氛。

其实早在体操男队之前，中国女队也

曾与美国部分体操俱乐部进行过外训交

流活动。不单体操，其他体育项目类似的

交流也有不少，国乒的“养狼计划”就是如

此。去年，刘国梁作为乒协主席出现在日

本T联赛开幕式现场，并通过日本之行，

了解到张本智和的崛起、日本乒乓球体教

结合的培养模式以及青训发展模式。

纵观世界体坛，并不缺乏直接竞争对

手间合作交流的先例。未来，像中日体操

合训这类通过交流丰富项目文化的合作

模式将会日益增多。在体育全球化的今

天，交流合作代替竞争成为关键词，对于

项目的发展可以说百利而无一害。

（崔义刚）

关于中日体操合训这件事，大家关注

的点无非是会否存在技术泄密？合训的

意义到底在哪里？在笔者看来，中日合训

利弊共存，对中国体操而言，有“忌讳”，也

是一次莫大的“机会”。

作为对手，合训的“忌讳”不言而喻。

毕竟，对于运动员们来说，日常训练争分

夺秒，两队两次合训时间加起来有2周之

多。在这期间总不能放着核心技术不练，

只装装样子，练一些大家本都知道的内容

吧？这样的事情，相信中国教练、选手们

做不来。

既然“绝招”不得不练，那可以说必然

会被日本队看了去。然而体操项目情况

特殊，属于打分项目，谁的难度高、编排得

棒、完成得好，谁的得分就高。因此，这些

“绝招”也可以说成是“机密”，是万万泄露

不得的。在以往，各支队伍哪家不是藏着

掖着，别说和你一起训练，偷拍视频都是

不被允许的。

日本“全能王”内村航平在知道要和

中国队员一起训练后可激动坏了，“中国

队究竟是怎么训练的，我希望能好好利用

这次的机会去观摩和学习他们，解开我心

中一直存在的谜团。”而正如同他所说，中

国队员在训练时，他几乎是看得目不转

睛。“中国队的吊环、双杠和鞍马非常强，

我这段时间几乎是目不转睛地凝视他们

的训练。”虽然说看了不一定能马上学会，

但若日后加以反复琢磨研究，中国在这些

项目上的训练方法必定会给内村带来一

些启发，说不定下回在赛场上碰面时，这

个“全能王”又要再全能几分，对中国选手

来说无疑是一种压力。

从另一方面来看，中日体操合训，对

中国体操项目的发展来说也是一个“机

会”。毕竟，放眼全球，日本的体操水平也

是数一数二的。单从内村自2009年起多

年垄断世界大赛男子全能冠军这一点来

看，说明日本队必定有其训练的先进之

处，同样值得我们学习。

中国队员经过合练后也纷纷表示，日

本选手在训练时的态度十分严谨认真，值

得队员们学习。相信在两次合训之后，中

国队员们也能学到很多，取得不小的进步。

笔者认为，体育没有国别之分，体育

是属于世界的。站在国旗面前，会有你我

之分，但是站在体育面前，所有人都是一

个大的集体。若能进行良性的沟通合作，

有利于推动世界体操的健康发展，最终受

益的，是所有人。 （梅 杰）

体操合训是双方需要，更是一种趋势
交流合作是大

势所趋，中日体操合
练对双方都大有裨
益，同时有利于推动
体操事业的发展。

中日合训，是“忌讳”也是“机会”
合训存在“ 忌

讳”不言而喻，日本
队员的提升对中国
而言恐是压力；但合
训也是“机会”，毕
竟，队手的长处同样
值得学习。

中国作为体操大国，能够在世界上排

上号的选手一直以来就不在少数。当下

的中国体操队，不仅是目前历史上为中国

奥运会代表团夺得单届最多金牌的队伍，

也是现役运动员中拥有最多奥运冠军的

团队。从最初的李宁、楼云，到因综艺被

人熟知的李小鹏、杨威，再到当下的年轻

小将，任何一人拉出来都是不容小觑的。

但这一切成功的源头在于什么？除

了运动员们自身的坚持、努力，教练员的

谆谆教诲，更多的还是基础设施的完善以

及大量后备力量的支持。

体操是一种打分项目，比拼的是动作难

度和编排以及完成质量，当知晓了对手的具

体表现，针对性的训练会很有用处。因此无

论是在何处，体操的日常训练因为会涉及到

动作难度等核心信息而被各队视为“机

密”。在以往，各支队伍能做的就是在赛事

期间尽可能多地收集对手训练视频等“情报

信息”，再配合反复观看研究竞争对手在参

加国际赛事时的比赛录像等方法，做出针对

性的训练来达到比赛竞争的目的。

或许会有人认为这样的行径会有些

“低劣”，但是，比赛的本质就是相互竞争，

只要不影响到他人，“兵不厌诈”也并非是

一件不能令人容忍的事情。

因此，此次中日体操队公开合训的消

息一经推出，就引起了轩然大波。双方都

会派出主力选手么？双方的训练基建以

及训练经验都能够完全共享么？这样做

是否存在技术泄密的情况，意义何在？

笔者认为，中国作为体育强国在这几

年呈现出颓势，在体操方面，日本甚至出

现了赶超的趋势。去年雅加达亚运会上，

虽然中国队成绩不错，可是反观日本队，

派遣的都是二线选手在出战，但仍然给主

力尽出的中国队造成了不小的麻烦，并取

得银牌。面对最大的对手，日本要做的就

是知己知彼，才会主动提出，期待通过“合

力”的方式取得对方的“秘籍”。

虽然有人会提及国乒的“养狼计划”，

可那是在国乒已然一览众山小的时候才

开始帮助他国，目前中国体操在并没有达

到一个绝对高度的前提下进行合训，是喜

是忧还未可知。比赛的最终目的还是为

了胜利，面对这一目标，还请严肃对待训

练方式。

（王品燚）

比赛本质是竞争，合练或成“引狼入室”
比赛的本质是

为了赢得胜利，在自
己没有达到一个绝
对高度的情况下，没
必要谈合作。


