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一句话看明白

●昨日，埃塞俄比亚选手萨缪尔·特菲拉在国

际田联室内大奖赛中，打破了保持22年之久的男

子室内1500米世界纪录。

●昨日，2018/19 赛季西甲第 24 轮一场焦点

战在诺坎普球场展开，梅西点球破门，巴塞罗那

1∶0力克巴拉多利德。

●上周五，国际奥委会商定，在遵守相关指导

原则基础上，同意朝鲜和韩国联合组队参加东京

奥运会女子篮球等4个项目的比赛。

●近日，2018-2019 赛季自由式滑雪空中技

巧世界杯美国普莱西德湖落下帷幕，徐梦桃获得

女子组铜牌，王心迪以121.27分获得男子组银牌。

●上周末，2018-2019赛季中国女子排球超级

联赛半决赛第二回合争夺，客场作战的天津和北京，

分别以3∶0和3∶2再胜江苏和上海，双双拿到赛点。
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上周五，由浙江省体育局、浙江省体育总会主办，本报承办的第三届浙江省冰

雪运动嘉年华，农历新年后的第一站花落丽水青田乐园，武术世界冠军、浙江省体

育文化推广大使王地领衔近百名华侨以及众多冰雪运动爱好者，滑冰雪、挂灯笼、

猜灯谜、吃元宵，一场年味十足的冰雪派对热闹登场。本次活动中还特邀来自世界

各地的华侨参加。 >>>更多内容详见7版

本报记者 余敏刚 摄

冰雪闹侨乡冰雪闹侨乡

本报讯 上周，文化和旅游部公布

了 2018-2020 年度“中国民间文化艺术

之乡”名单，全国175个县（县级市、区）、

乡镇（街道）被命名为 2018-2020 年度

“中国民间文化艺术之乡”。我省有6地

榜上有名，其中，杭州市西湖区蒋村街

道办事处凭借“龙舟竞渡”入选，是全省

唯一以体育之名入选的单位。

蒋村人自古便独创了不重速度

重技巧和表演的竞渡方式，传承至

今，连续举办十余年的“蒋村龙舟胜

会”节俨然成为了每年端午期间，杭

城最具文化气息的景点之一，加之来

自十多个国家的龙舟争相竞逐，让古

老的文化习俗焕发生机，也让越来越

多的外国友人了解江南水文化。

记者从蒋村街道文化站了解到，

除了每年端午期间的赛龙舟，当地

更致力于全方位推广龙舟文化。街

道文化站站长施晓轶介绍，2005 年

蒋村成立龙舟协会，借助和发挥民

间团队的力量来传承和发扬龙舟文

化，街道如今有 162 条龙舟，60 余支

龙 舟 队 ，青 壮 年 队 员 多 达 4000 多

名。此外，街道还积极开展“非遗进

校园”活动。

“作为龙舟竞渡之乡，我们要做的

还很多，这既是荣誉也是动力。”施晓

轶透露，今年国际龙舟赛依然要办，还

有望加入新元素新亮点。

以体育之名入选“中国民间文化艺术之乡”

杭州蒋村：做好龙舟文化
的传承者和推广者
本报记者 马 超

近百名选手
安吉上演五子连珠

乡村舞龙增喜庆
传统民俗年味浓

扣篮大赛陷入
“夏洛特烦恼”

寒假临近尾声，学生们的体育作

业完成得如何？近日，新华社、人民日

报等中央媒体聚焦的学生假期体育作

业，引起广泛关注。记者在我省杭州、

温州、金华等地采访发现，近年来为增

强学生体质，不少中小学将体育纳入

到学生的寒假作业之中。不仅如此，

寒假体育作业的形式已更加多样，但

与此同时检查落实难、家长不重视等

问题仍然存在。

“玩转”寒假体育作业花样多

每天跳绳不低于 400 次! 这个看

似“吓人”的寒假体育作业，浦江县龙

峰国际学校三年级的刘雯却玩得很

嗨。“有妈妈陪我跳绳、爸爸陪我出去

骑行，这个寒假我过得很开心。”刘雯

说，学校要求爸妈一起参与体育作业

做好记录，这样一家子一起运动感情

效果更好。为进一步培养女儿的体育

兴趣，刘雯的爸爸还经常带着她爬山，

或者健步走。

为让寒假体育作业真正融入学生的

课余生活，培养他们终身体育锻炼的习

惯，除平时的学生体质健康监测外，我省

多数中小学多形式布置了寒假体育作

业。乐清市实验中学要求家长一起参与

体育作业，绍兴元培中学让学生寒假接

触一项新运动……可谓花样不少。

社会力量参与成为新路径

除学校布置的家庭体育作业，杭州

的郑女士给刚上高中一年级的儿子报了

课外游泳班和网球班，游泳课一周3次，

每次两小时，最长训练距离曾达到过

2000 米。郑女士说：“有了游泳训练的

基础，网球课前热身的 15 米折返跑，比

其他孩子耐力更强。”

记者了解到，在学校体育资源尚有

缺口的情况下，众多家长纷纷选择合理

引入更多社会力量，使孩子的体育生活

有更多选择和更专业的指导。以省黄

龙体育中心包玉刚游泳场为例，寒假期

间接待不少学生进行游泳培训，“参与

培训的学生，主要以备战中考为主，报

名通道一开放，名额就被一抢而空。”教

练王光荣告诉记者。

“体育学习小组”或是理想模式

虽然寒假体育作业受到了众多关注

以及一片赞赏，但由于检查落实难、家长

不重视、体育作业形式单调以及课外培

训班等“拦路虎”的存在，寒假体育作业

也频频遭遇“落地难”的问题。

浙大附中体育教研组组长夏晓忠告

诉记者，由于放假在家，学生完成体育作

业的情况很难检查落实。此外，目前体

育成绩对孩子升学影响不大，中考的体

育测试大部分孩子也很容易通过，因此

寒假体育作业还存在重视不够的问题。

“我们学校每年寒假都会布置体育作业，

学生能否完成主要还是依靠家长们的监

督。”夏晓忠说道，对于“落地难”的问题，

教研组也有所研究，“主要设想是结合

‘互联网+’模式，与手机 APP 结合，对学

生的寒假体育作业进行监督，不过具体

实施还是需要经过论证。”

记者也咨询了杭州师范大学体育与

健康学院教授杨明，在他看来，可以提高

体育考核标准，改变评价机制，将体育和

升学评优挂钩，倒逼学生重视体育锻

炼。杨明表示，理想的发展模式是学生

以类似学习小组的形式，以小组为单位

完成寒假体育作业，但这需要学校完善

组织机构、公共服务体系的构建，并配备

相应的老师进行指导。

浙江中小学的“体育寒假作业”能得几分？
“花样”、形式越来越多固然是好事，更应该注重效果
导向，切实促进青少年茁壮成长。
本报记者 朱郑远


