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廖俭颖曾是女篮职业联赛锋线

上的尖刀，她是金华女篮输送到省

队的优秀运动员，退役之后她选择

回到金华市体育运动学校，成为篮

球教练。在 12 年的执教生涯中，她

把金华男篮从低谷带上巅峰，并为

浙江省篮球队输送了不少人才。

在决赛中，面对曾经拿过全国

冠军的台州男篮，金华队始终紧咬

比分，紧张的气氛一直蔓延到了观

众席上。赛场边的廖俭颖神情严

肃，紧盯着场上局势，时而大幅度

地做出指挥动作，时而大声喝斥着

防守不力的球员。她的嗓门不仅

远超对方教练，甚至压倒了场上的

啦啦队。镜头下调兵遣将的她，表

情夸张，几乎看不到笑容。她说，

心慈不带兵，教练要洞悉赛场，不

仅要知己知彼、随机应变，也要调

动一切能量因势利导。必要的时

候，对于裁判和对手，也要表现出

自己的立场。

球场上的廖俭颖展现出了自

己最强硬的一面，球场外的她却把

自己摆在和队员们平行的位置上，

把队员们看成自己的孩子，关注着

他们的成长。

“她对我们很用心，记得每一个

球员的生日。我们过生日，一定能收

到‘廖妈妈’的祝福。这次省锦标赛

这么紧张，‘廖妈妈’还给两个球员买

了蛋糕，过了生日。”队员陆政延说，

他能感觉到“廖妈妈”付出的真心，

“在她看来，篮球不只是一份职业，所

以她才为了我们牺牲了很多。”

和往常一样，他每天都能收到

“廖妈妈”嘘寒问暖的微信。前年的

U15 联赛，对于刚刚走上职业篮球

之路的陆政延很重要，为了帮助弟

子成功首秀，“廖妈妈”挤出时间给

他开小灶，每晚 6 点到 8 点，整整练

了一个月。当时陆政延还没有进入

省队，但比赛时，他的表现并不比省

队的球员逊色。

2015 年开始跑步的她，起初不

过是希望通过跑步打败负能量，让

自己的生活和工作更加积极向上。

她说自己是小跑渣，但却在接触马

拉松不到两年的时间内就完成了人

生中第一场全马。她还说跑马是一

场苦旅，但却比谁都享受其中。胡

怡瑶说，马拉松对她而言不只是锻

炼意志，也不只是战胜自己，更多的

是一种享受。刚开始跑步的时候，

她遇到过伤病，也经历过低谷，但幸

运的是，至少跑步的乐趣能够胜过

这些烦恼，最终帮助她坚持下来。

不到两年的时间内，她就完成了一

场全马，两场半马，还跑出了 2 小时

20分的半马最好成绩。

现在的“大腰鼓”，美丽，乐观，开

朗，大方，充满了对生活的热爱和对

未来的憧憬。她表示，在她参加过的

赛事中，2016年的舟山群岛马拉松最

让她印象深刻。在2015年的舟马上，

她完成了自己的第一个半马，一年

后，她又以玫瑰助跑团成员的身份，

再次踏上了舟马的赛道。

玫瑰助跑团是全部成员为女

性的赛事公益服务团体，所有成员

以自己的赛事相关专业来服务跑

者，以自己的实际行动服务赛事，

投身公益，帮助赛事顺利进行的同

时，也身体力行地践行着自己的公

益理念。

“我在浏览舟马官网时，看到招

募玫瑰助跑团成员的信息，觉得非常

有意义，就报了名。”胡怡瑶说，当时

得知自己被录取后，她兴奋地睡不着

觉。“作为一名舟山人，第一场半马和

第一次为赛事服务都在家乡实现，对

我来说意义非凡，我也感到非常自

豪。”胡怡瑶微笑着说道。

舟马的玫瑰助跑团共分为 3 组，

分别是红玫瑰、蓝玫瑰和黄玫瑰，在

赛事当天，将由她们担任部分赛事服

务工作包括领操、领跑兔、奖牌授予

等。在跑者们全力奔跑的时候，玫瑰

助跑团的姑娘们也在尽心尽力为赛

事服务。

当时，胡怡瑶加入的是充满活

力的红玫瑰组，担当配速员，作用是

帮助跑者了解自身配速，不至于过

快或过慢。“在万人大军奔跑的场景

里，我想尽力让自己成为领跑兔，成

为赛场上一道独特的风景线。”胡怡

瑶回忆着自己当时的表现，仍是意

犹未尽。

“跑步已经成为了我的兴趣，它

不但让我强健了体魄，还让我对生活

更加热爱。”胡怡瑶说，“在以后的日

子里，我还会坚持跑马，为我的热爱

一直这样跑下去。”

（通讯员 林婷婷 周洁琼）

场上严厉 场下体贴

金华男篮的背后有一位“廖妈妈”

跑步只为打败负能量

她是爱生活爱跑马的“玫瑰女神”

2018浙江省青少年篮球锦标赛男子甲组比赛日前在金华落幕。卫

冕冠军金华男篮虽然在决赛中惜败台州队，却收获省内各兄弟球队的

赞誉。近年来，凭借一套全本土阵容，金华男篮攒下了1个冠军、1个亚

军、6个季军，跻身省内一流球队。他们背后的主教练廖俭颖，是全省各

地市青少年男篮第一位女性教练，球员们亲切地叫她“廖妈妈”。

胡怡瑶，27 岁，一位在上

海兢兢业业打拼事业的舟山女

孩，跑友们都亲切地称呼她为

“大腰鼓”。

廖俭颖说，这些球员都是自己

从娃娃一路带过来的，她恩威并用，

赏罚分明，特别注重团队的建设。

“他们在场上拼到极致了，我也很心

疼。在我看来，每一位球员都像自

己的孩子，都有可爱的一面。技不

如人，我不会骂。在球场上专注度

不够，作风不顽强，我会骂得很凶，

那是恨铁不成钢。”

廖俭颖13岁进入体校打篮球，对

球员们来说也是一个前辈。“现在的孩

子条件比我们那时候好多了，他们真

的是见多识广，打球的道路也很宽

广。但是，不管什么时候，要打好球一

定要吃苦要自律。”除了打球，廖俭颖

也很关注弟子们的学业，训练时间表

都是配合队员们的课余时间制定的。

“廖妈妈”的用心良苦赢得了球

员家长的支持，球队走到哪里，都有

亲友团一路跟随。他们训练时送饮

料送水果，比赛时组织啦啦队，陪着

球队一起哭笑，亲友团的阵容越来越

庞大。这次省锦标赛，有的家长特意

请了年休假来为球队做后勤保障工

作，有的家长为球队做了旗帜、横幅、

加油充气棒，为球队营造出了魔鬼主

场的氛围。“家长设计了不下 10 个方

案让我挑，自掏腰包去定制产品、布

置赛场，走进熟悉的球馆，看到那犹

如职业联赛一般的主场气氛，我真的

很感动。”廖俭颖说。

除了老师、教练的身份，廖俭颖

还是国家级裁判，曾执裁 WCBA 联

赛。近年来，她把重心放在带队训练

上，放弃了很多外出执裁的机会。她

最大的愿望，就是在执教生涯里培养

出更多未来之星：“现在的孩子接触

篮球的机会很多，社会培训机构也很

多。如果觉得你的孩子有篮球天赋，

也欢迎带到我们体校来。” （金体）

既是严师，又是慈母A

女帅男兵，如何服众B


